2 
كناب الاغعذية 
لإي مروانعبد للك بن زمر الإيثادي 


بشت اشم الکی رام 


الحمد لله » أحمده سبحانه وأسأله أن يصل إنعامّه وإحساته بإدامة عر الإسلام 
بتخليد ملك خليفة أمير المؤمنين أعدلر إمام عبد المؤمن بن علي العدل الركي › > خلد الله 
ملكه » وصیر معمور ر الأرض ملكّه . 1 

ولا أمرت - أعرّك الله - أن أكتب في الأغذية التى يَسْهُل وجدانبها » ولا يتعذر في 
اك اللراطاة إمكانها + لذن تس عن ر تل ولا تطر بل عد ريات شغلا زكترت 
مطيعًا وإن كنت عا ريا من كتي لتا طلم من طول تي وأرجو أن يكون كلامي 
أو كلام أو قولر رفع ي د إلى الدّولة الطاهرة العَليّة » الدع للطائفة]'*) 
الكرعة المَهّدية » فأرجو بذلك شرفا لف وذكرًا في طا اك والله أسال 
التوفيق والتسديد يقدرته . 


الدولة المرابطبة . 2 أشرت إلا تش ا ق كتا بي لطت والأطباء في الأندلس الاسلاميةع 5 
ترجمة ابن زهر › الجزء الثاني . 
2) عبارة ساقطة في با. 
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ذكر الأغذية بحسب الأزمان 


لي ل ا 


انه - اعرّك الله - لما كان الهضم في الشتاء أقوى وجب أن تكون كمية الغذاء 
فيه أكثرء ولَمّا كان برد وأرطبع (3) وجب أن تكون الأغذية اح وأئيس. 
ٍ وأما الربيع فاعتداله معلوم ء وهو أفضل الفصول » غير أن الأخلاط تتحرك فيه 
وتثور كما أن الرطوبات التي في الأشجار تتحرك في في زمان الربيع فكذلك الحال في أجسام 
الحبوان » ولذلك يستفرغ فيه ما يجب استفراغه من الأبدان لجري الأخلاط فہا› ولأن 
الربيع معدل في ذاته فتحتمل الأبدان من الاستفراغ ما لا تحمل : في سائر الفصول › 
وكذلك تحتمل من التخليط *) ما لا تحتمل في سواه» وكذلك تحتمل فيه التعب والجماع 
٠‏ واما الصيف فحار يابس والهضم فيه ضعيف والاستفراغ فيه غير محمود» ولذلك 
تتجنبه إلا عند الضرورةر 
وأما الخر يف فمشتت المزاج ذو اختلااف 2 وقد رأى بعضٍ الأطباء استفراغ 
الأبدان فيه » ولیس الأمر كذلك » فان اختلاف امراج يُضعف قوة الأبدان. 


الأخباز : 


/ أفضل الأخباز خبز الحنطة المُخْتير الذي طبخ في التثور وبعده ما بطبخ في 
الفرن › وأجود الأخباز ما أكير فيه من الماء حين يعن ذا طبخ كان شيها بانج 
البحر في لتقب الذي يتخلّله » حار باعتدال , رطب يُصلح للناس عمومًا في الصحة 
والمرض وفي جميع الأزمان والأسنان . أفضله ما أل من يومه وقد فتر حر طلخه» وأردأه 
ما تقادم عجنه أو طبخه . 

والفطير من الخبز ردية بطي * هضمه : ويكون عنه اط ر ني * بلغمي » وهو 
لأهل الجهد والتَعب صالح . 
3) عبارات ساقطة في ب . 
4 في ج : الأخلاط ٠.‏ 
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خب الشعير : أفضل الأخباز بعد خبز القمح » بارد بابس باعتدال » فصر غذاؤه 
عن غذاء خبز القمح بقدر ما يَقضّر غذاء خبز القمح عن غذاء خبز التَرْمك > فان 
الدرمك أغذى. وخبز الشعير يُصلح بانحرورين في زمن الصيف . 

وأحمد كل نوع امنا ما احم طبِخُه في في التنور وبعد التنور ما طبخ في الفرن 
وبعدهما ما طبخ في الملة. 

وأما سّويق الشعير فن أفضل الأغذية » بعيدٌ من أن يفسد في المعدة ‏ يرد باعتدال 
و بقمع الخلط الصفراوي بقصد » يُعذّي باعتدال » > يصلح للمحمومين حمی حار » 
وخاصّة في الصيف لمن حم وللأصحّاء أيضًا إذا شرب بالماء القراح . 

وأما كشك الشعير فإنه برد باعتدال ويُرطّب وجلو وينقي » ينفع من الحمّيات 
الحارّة سكن العطش » جيّد للشّان في زمن الصيف جدًا إذا غسل به جسم من تعب 
أو سافر و في حر شديد. 

وأما خبز السلّت فزاجه مزاج خبز الشعير غير أن الشعير خيرٌ منه في خصال كثيرة. 

وخبز ادن أبرد وأيبس من خبز الشعير وهو أكثر إمساكا للبطن من خبز الشعير 


ومن خبز الست . 

وخبز العدس مثله . 

وخبز الجُلبان رديء قد أخبر عنه أنه إذا أديم أكله أرخى الأعضاء » لا خير في 
إدامة استعماله . 


وأما خبز الشيلّم فحارٌ بابس إذا استعمله البلغمي المزاج لم يكد يُضرّه. 

وأما خبز البنج فبارد يابس » وهو أل من سائر ما ذكرت بعد القمح والشعير» 
والطبيعة تألفه . 

وأما خبز الذرة فبارد يابس قليل الغذاء جدًا. 

وأما خبز الفول: فائل إلى البرد قليلاً يابس تكون عنه أحلام رديئة )» وقل ما یری 
آكله أحلامًا صادقة » وهو يخ بالذهن ويُحدث في المعدة والأمعاء رياحًا وأوجاعًا 
فهما. 

وأما خبز الحمّص فهو أصلحها بعد القمح والشعيرء يغذو كثيرًا ويزيد في اني 
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بقوة ويشدٌ الانعاظ » ورياحه دون رياح الفول بكثير. 

وأما خبز اللوبيا فيل بالذهن أيضًا 

وأما خبز الكرسئة فيُحدث قبا ورياحًا. وليست رياحه كثيرة . ولکنه كانه 
بخالف جوهر اللإنسان بكرب بغي . وهو و حار يبابس . 

وأما ت خبز القنب فهو بارد يبابس ولا باش باستعماله . 

وأما و 1 

ر ارز سا در ا ا 

ولد السوداء ف الاحشاء وف سائر ال ويعقّل الب 

وول لمعي رمت الأوائل - اتخ خر ابأوط . وهو غليظ الجوهر . 
یل إلى الرد كه ونفسدها . وخاصته دبع المعدة . و م 0 
المعر وف بالقسطل . 
وقد يتخذ المساكين اا ا أصول الصارة ومن حبوب كلها رديئة مثل 
حب سجرة اللاذن . ٠‏ وکل ذلك رديء غير موافرٌ ف بوجه ولا حال . 

اختلاف الخبز بحسب اختلاف صنعته : 
٠‏ قد علم ان البشماط والكعك خبزء ولك. ااا ارت ا ي يعجنان به 
تشرط الطبخ 
لبس عند حلت فا قوة كتريتية ۽ فهما يشان با محروري امزاج وبا حمومين 
0 37 0 ا 0 الخبز المختير فإذا حمس (5) فغير ا خير مما 

وأما 5 اة 5 إذا 0 طا انبضامه وكانت عنه رياح وق 
2 فإن أكل القمح نیتا كما هو كان أضرّ » كانت خاصته أن تكون عنه جات 
البطن . 


0 | 

وأما الشعير فانه ااا ي كان منه سويقه » وقد دتري 

وقد يَحَمّس النام ن الاقلى والحمئص فيكون هضمهما أبطأ » ا السنسم؛ 
و 0 
هو محمّس وغر ر حمس مخل بالمعدة معبب اال حار رطب a‏ 


5( التحميص لتحميص (بالصاد) والتحميس (بالسين) معناهما واحد. 
6 مغث : أي مثير للغئي والقيء. 
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ويكون عنه التيء» وإن صادف من في معدته صفراء زاد فیا واستحال - بإذن الله - 
إليا. وكذلك بزر الكتان» وغذازهما صالح إذا جاد هضمهما. 

فضيلة الخمير : 

الاختار يعجل ُعَجل الحضمٌ في المختمر إذا كان الاخّار باعتدال» وأما إذا أرط 
الاحتار فإنه يكون سببًا لتعجيل فساد الأخلاط وعفونتا . 

الأحساء : 

الحريرة المتّخذة من الحنطة يكون عنما خط غليظ » وحريرة دقيق الشعير خير 
منباء وكذلك حريرة الذرة والبنج. 

وأما الأحساء المتّخذة من الأخباز المختيرة بعد طبخ الأخباز ل فإن أفضلها 
حسوٌ خبز القمح المختير للأصحّاءء ولا بأس به للمرضى . وحسو نبز الشعير. أقل 
تغذية منه . 

و الثرائد كلها و1 

A ENE EE‏ ا عم ار اراد به بوره ول 
رطوبته » وبَحْدث فيه مزاج كبريتيّ بسبب الزيت الذي يُقلى به » فإن كل ما يقلى لا 
يخلو من المزاج الرديء. 


ذكر اللحوم : 

أفضلها الدجاج الذ كران واللإناث »> فلحم الدرّاج ثم 8 الحجّل » وكلها مائل إلى 
اليبس قليلا . وللحوم الدجاج ا عدي ا متی شربت تفايا عَدَلت المزاج 
ولذللك قا لمن ظهر عليه ابتداء الجذام . وهذه اللحوم كلها نافعة . 

ولحم الحجل إذا ملق وطخ وأكل عقل البطن - بإذن الله - وإذا شربت أمراقها 
من غير أن تُسلق أطلقت البطن › وكذلك تفعل امراق الدجاج › ا ا 

ولحوم الدجاج تصلخ حال المبوكين والناقهين. 

وما لحوم العام والحمام الإنسي والوحشي و القطاء فإن العام كار ياي ف 
الجوهر» والحمام الاإنبي خار أرط هركا وا غل جوا من العام واا افاي 
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فكثيرة الرطوبة الفضلية جدّاء وها خاصة في إحداث أوجاع الدماغ المعروفة بالشقيقة 


وخاصّة أعناقها ورؤوسها. 

والقماری غليظة سوداوية » والشخش ألطف جوهرًا منها. 

وأما القطا فغليظة الموهر سوداوية . وليس في هذه اللحوم ألطف جرد من اجام . 
وها خاصّة أنها تريد في الحفظ وتذكي الذهن - بإذن الله - وتَقَوّي الحوامر” 

وأما العصافير فكلّها حارّة يابسة » وفتيّها حير من متها ينها » وكلّها صالحة نافعة من 
الاسترخاء و الفالج و الو ومن أنواع الاستسقاءء وهي تزيد في قوة الجماع . 

وللبصابص وة ي تفتيت الحصى - بإذن لله . 

وللقنابر قوة عظيمة - إذا شرت أمراقها - في إطلاق القولنج > قد خصّها الله بها 
كما خص ' الحمام الأهلية الراعية التي تأوي إلى الأبراج بأن تقوي الحرارة الغريزية 


بزيادتها في الحارٌ الغريزي بقدرة الله » وجعل أنفاسها لمن تكون في بيت سكاه اام 
الخدر والسكتة و الفالج . 


القول في الكرا كي والبرك والاورّ والأطواس 


الكرا كحي حارٌة يابسة بطيئة الهضم » شحومها نافعة من الأوجاع الي تكون عن 
أسباب باردة » وكذلك البرك الأهلي , والبري في ذلك أقوى » والاوز على ذلك . وكلها 
نافعة لأصحاب الاسترخاء والفالج »> مضرة باحرورين من الناس » وانهضامها يعسر 
وخاصّة ي زمان الصيف. 

وجرت عادة القدماء من الأطبّاء أنهم كانوا يحون هذه الأطيار الصلبة قبل 
طبخها بساعات و ويتركونها معلقة بريشهاء هذا منهم طلا لأن يسرع انهضامها , وكما أن 
الخمير في الخيز يجيد انبضا م الخبز ي المعدة كذلك بقاء الأطيار الصلبة اللحوم بعد 
ذبحها بساعات يجيد هضمها في المعدة» بإذن الله . 

وأما الأطواس فإنها أغلظ جوهرًا من الدجاج وأخفٌ مزاجا » وهي في سائر ذلك 
شبيية بها . 


و الحبارّى غليظة الحوهر سوداوية تميل إلى الحرّ ولس » و لقانصتها خاصّة بديعة 
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أن قشرها الداخلي إذا جُمَف ووضع في أحكال العين نفع من نزول الماء في العين» بإذن 


الله . ْ 
وأما العام فحارّة يابسة بإفراط » صُلْبة الحم » سوداوية الحوهر » شحومها قوية في 
تسكين الأوجاع الحادثة عن أسباب باردة » ولقشر قانصتها خاضّة : تنفع الممعودين بإذن 
الله وتستعمل في تفتيت الحصى . 0 
القول في السمّان : أما إن جعلنا السمّان نوعًا من العصافير لم نخرج عن الحادة ؛ 
وإن جعلناها عا من الحجل لم نكن أيضًا في ذلك أخرجناها عن جنسها ء أما جرْمها 
بأجرام العصافير أشبه » وأما مزاجها فكأنه وسط بين مزاج الدجاج وبين مزاج ح الحجل › 
وهو إلى مزاج الدجاج أميل . وهي ألطف جوهرًا وأميل إلى الحيّ قليلاً» وهي جيّدة 
الكيموس َة الطعم نافعة للأصحًّاء والناقهين » ولحومها تفتت الحَصّى ودر البول . 
وأما الزرازير فكأنها شيء بين العصافير وبين انعر وهي نوعان : أما الأسود فأحرٌ 
يس » وأما الآخر فدونه في الرّ والييس » وكلاهما غليظ الجوهر بطيء الهضم 2 وهي 
0 حيوانات سمية فهي لذلك ريما أضرت باكلهاء وكذلك السمّان» لهذا يحب 
إمساكها أحياء يومين أو ثلاثة وحيتئلٍ نستعملها لينبضم ما أكلت من تلك الحيوانات في 
أبدانها وبعد ذلك نستعملها. 
فإن اعترض عل معترض في هذا بأن يقول : فإنه إن اممضمت أغذيتها في أبدانما 
فإنه مع ذلك يبقى ي في الكيموس شي« ممًا تولّد عنه » وهذا الاعتراض - أعمريٍ = شيء 
يخي لسامعه أنه حق وليس كذلك » فإن الخالق - سبحانه - قد جعل فیا قوةٌ تجيد با 
هضم الرديء حتى يعود محمودا » وهذه الخاصة إنما هي يجملة جوهرها › وعلم البشر 
مُقَضّر عن إدراك ذلك كما صر عن إدراك أشياء كثيرة » فإن الإجماع قد وقع بين 
الأطباء في أن الدجاح أفضل اللحوم كلها بأجمعها › وهم رون ستي أمراتها لمن 
١ 3‏ كما لو أنه احق » والدجاج تراها تأكل 
بدأه اها ويعتمدون على ذلك ويعتقدونه 
حيواناتٍ سمية لو أكل الانسان منا درهمًا جم على کل حال ما قدّر الله سبحانه » 
فلما جاء هضم ذلك في أبدان الدجاج انقابت عنه فيا حتى إنا نجد أمراقها تنفع 
ا محذومين نفعاً لا ينكره أحد من الأطباء . 
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و 
ذكر النغر : 


وأما لتر فإنها غليظة الحوهر حارّة يابسة سوداوية » والكيموس لمتولّد عا 
رديء ) وهي مع ذلك قد تؤكل › وطعمها - إذا أجيد طبخها - صالح . 


ذكر الغر بان والبزاة والصقور والحداة والعقبان والرّحم : 


هذه حارّة يابسة وكلها بطيئة الحضم ء, وقد ذكر الأطبّاء أن أكل البزاة و الصقور 
وما له جرأة من الطير ر يشجع القاوب ويشد النفوس ويقويها. 

وأما الغربان والرخم والعقبان والحداة فلحومها رديئة وليست باللذيذة و تجر 
العوائد بأكلهاء وأما مرارتها فاتها جلو العين قوي می وقعت 5 الأكحال بإذن اله 


وفراخ الَزاة والصقور لذيذةٌ الطعر 5 تشجع النفوس وتنقع بخاصّة من المالينخوليا . 


ذكر البيض : 


العهود عند الناس. انما هو بيض الدجاج » وبيض كل طائر أضعف حرا م 
الطائر الذي هو بيضه واضعف ف تمفيقا. 
والبيض إذا اکل نیم شت صالح بغڌي تغذرة حسنة » وإذا طبخ مسلوفًا حتى 
بصب نفع من اطلاق اط نه وإذا يقت [اليضة] حي شخ ولت إلى ا 
الصلابة سكت السعلة التي تكون من خشونة الرئة الحادثة من الغبار والدخان أو من أكل 
الخل أو من أكل شيءَ یاس أو غيره مم بخشن قصبة الرئة من الأشياء القايضة 
والحريفة . 
وادا وضع رقيق البيض في العين الرمدة نفعهاء واذا استخرج دهن البيض سکن 
الأوجاع سواء كانت من أسباب حارّة أو باردة » حاشا أوجاع الحمرة . واذا فضخت 
[ البيضة ] نيئة ووضعت على البدن أحدثت فيه املاس وحستًا» وهذا يصلح ذکره 8 
كتب الز ينة » وإذا تحسیت مساوق وم مَصْلْب بعد كانت نافعة من سحج اليعى ومن 
الألم اعرش ي المعدة وی المعى من شرب الأشياء السمّة ع وفيها قوة غير قوية ف 
ا . 
النفع من ا لسموم عموما . 
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أما بيض البرك فهو أيضًا لذيذ الطعى عند الناس » وهو أ من بيض الدجاج 
وأقل رطوبة » و بيض الإوز قريب منه » وبيض الحجل أخفّ من بيض الدجاج؛ وأما 
بيض الحمام قاح من بيض الدجاج وأرطب » ولذلك يُعين على الجماع وخاصّة إذا 
طبخ بالبصل وبماء الّفت 

وأما بيض النعام و ر وأقل رطوبة مما ذكرته من سائر البيض » وبيض العصافير 
خف من سائرها وأحرٌ وألطف جوهرًا من بيض الدجاج . 

وأما بيض الأطواس فكا أن الأطواس أغلظ جوهرًا من الدجاج كذلك بيضها 
أغلظ جوهرًا » وهي في سائر ذلك مثل بيض الدجاج سواء بسواء . 

وأفضل ما يُستعمل البيض كما ذكره حنين7) : يؤخذ بي" شر عدداء کسر 
وتخاط في إناء حنتم ويوضع علا من الزيت ومن الخل ومن لحري النقيع من كل واحد 
مغرفة صالحة ويحرك على النار حتى يشخن جرمها وتتزل عن 

والناس يطبخون البيض على باع ات سنا آي تو ومنها أنهم يعملون 
منها أمراهًا بالفتات و بالكزبرة ويطبخونها في الفرن وفي غير الفرن» ومنها نم يطبخونها 
بالجين الطري » بعجنونما به ثم يقلونها وبعد ذلك يستعملونها بالعسل » وهذا أشر غذاء 
يعْقِبِ أمراضا رديئة صعبة » وأشرٌ من هذا أنهم يضعون البيض في الحوت ويطبخونه معه 

ثم يأكلون ذلك » وهذا ضرب من الشبّك للمرض 

وأما قشر البيض إذا حمس وشرب فإلّه يقطم الإسهال بإذن اله وإن وضع في 
الأكحال جلا البصر وجَفف الدمعة ونفع العين . به 

ومِحاحٌ البيض أفضل من بياضها بكثير » ولذلك من أراد تجنب ضررها استعمل 
احاح وحدها دون البياض . 


ذكر اللحوم من الماثي على أربع : 

أكثر ما يُستعمل الناس لحم الغنم » وهي حارّة رطبة أفضلها ما ليس بالصغير ولا 
بالمسن الكبير - الذ كران خاصّة - ثم لحم الخَصِي من الذكور المعتدل بين الصغير 
والكبير » ثم الإناث المعتدلة في العمر. 


7) حنين بن اسحق العبادي (260ه / 873م) طبيب ومن لع تراجمة الكتب العلمية اليونانية (ابن أبي 
أصيبعة 1 : 184 ؛ بروكلمان 3 : 256-247) . 
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وا صغار الغنم ففيها رطوبة كثيرة جدا» وهي لذيذة الم » ولكنا تحليث 
الأبدان رطوبات فضلية » فلذلك يحب تَحنياء فان اعمات فكواء. فى اسورد أو في 
الفرن أو بالمري » ودک أن صغارها أشبه عر اا کر وبالحملة فإن لحم الضأن کله 
لماكتت أن يسعيمل ها لست من رارك مال : كل الس الذي وال اليد اوت 
الكثير ومثل طبخها بالخل. 


وش ما تستعمل إذا استعملت في ثريد أو مضيرة فإن مضيّتها حيتا تتضاعف 
أضعافا . 


ذکر المعز : 

أفضل لوم ال لوم ص صغارها » وخاصة الذ كران منها » وشرّها كلها المي ء 
وفحول الضراب N E‏ > وال کران من EON‏ 
ادال أو تريد 5 لم اة محمودة وتعين على الباءة بعض المعونة وخاصة ادا 
طبحت بالآفت أو طخت بلون يقع فيه الختص . 

وأا الشوارف ٠‏ ا درت فسادًا في الأخلاط وضروب الوساوس وأنواح 
الحنون » وكثيرًا ما تحدث - بإذن الله - الصرع والجرب المتقيّح › ee,‏ 


ا 


65 : 


وأما حم الجداء فإنها كادت تخرج - لإفراطها في الحودة - عن اللحوم من ذوات 
الأربع . 

وأما لحوم الجمال فإنها غليظة الحوهر جدا باب باردة يبط امهضامها » وشحومها 
أغلظ من ساد ر الشحروه ولذلك تراه جمد » وهو حار المللمس . 

وأما لحم البقر فانه غليظ الحوهر E‏ جلا بار 3 حسب النظر اي 
وأما من حيث إنه لحم فخارج عن النظر الطي» ولوم البقر كلها فيا سر وء في ف 
الالميضام » وصغيرها ا لا ا به 5 جودة الحرهر » وهو لا أقول فيه إنه سريع 
الاميضام ل بقياسه إلى ا وكذلك لا أقول إنه بطي 2 الا ضام إلا بقياسه إلى 
الدجاج والدرًاج ولحم الجدي الصغير . 


8 الشوارف (جمع شارف) أي المسلة . 
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CS 
u الوحش › وهي 2 من الأنسية 8 2 ارده وكلاهما سواء‎ 
. ابس‎ 

ذكر اليل : 
0 غليظ ومر 00 - بإذن آل أخلاماً سوداوية وأمراها سودادية ٠ه‏ وهو على 
به ۰ وهو مثل الجدي الصغير الذي قد اخذ في اکل العشب » والانثى اصلح من 
الذكر . 

ذكر الوعول : 

الوعول حارّة يابسة بطيئة الهضم › إناثها خير من ذكرانها. الخلط المتولد عنها 
سوداوي » والصغير ما منها أصلح من صعير الأبل . 


ذكر الغزلان : 

هذا الحيوان إنما هو في البلاد المنحرفة إلى الحرّ » وهو حارٌ يابس ليس جوهره مثل 
عير ا ولا دل ر اتر الشارف» وهو أحرّ وأجفّ من جدي المَعْر » وهضمه 
سریع وغذاؤه محمود صالح معتدل » والأنثى خيرٌ من الذكر في ذلك » وله ا 
شري لسن وان اتل ماء لحمه من سقطت قوته أو عْشِي عليه من استفراغ أنعشه 
لا لأنه أسرع في تغذيته من غيره بل بخاصّة فيه. 


ذكر الأرانب : 
الارن ا رطب › و بطي 2 اهضم ا چ ردي الجوهر »> وفتيه خير 

من الكبير الم . وأما ار الأراني وهي الخرانق فجيدة حارة ر تغذي سرعة 
تبعل الاق خاصة إذا طبخت مع ماء البصل أو مع الماء الذي تيع فيه الخمص . 
وخاضة ارت أنه ردت اا وا رأسه إذا طبخ الرأس تفایا بيضاء 


چ سے 


وا كله المرتعش نفعه » بإذن الله . وخاصة رجله أنها إذا علقت على الفخذ لم تحيل ا 
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إذا جومعت والرجل ا في حزام الرجل والرأة - هكذا ذكروا - وأما خاصته في 
ا لحصى فإني تحققتها وكذلك خاصته التي اران ر 

وذ روان له خاصّة أن دمه إذا وضع غل الوه" ارال النمّش والكلّف عنه 
وأذهب ذلك . 


هذا ران 56 في بلدي ورأيته ل وهو حار يابس الطف جوهرًا م 
8 وصغاره قرسة من صغار الغزلان و فى المنفعة . 


ذكر الكرس : 
وهذا بها لسن لد ور اكد خا ثانا وهر E‏ الريم والطف جوهرًا منه 
بكثير . 
ذكر الدب : 
مزاجه شبيه بمزاج الإنسان: حارٌ رطب غليظ الجوهر. 
ذكر السباع : 


السباع كلها حارّة باسةع والكلاب ب نوع منبا وكذلك الذئاب و الفهود والثعالب 
دوو رقي كاك من السباع كلها حازة 0 وأشدها خزارة السلا رار 
وما سوى ذلك تابع بفضل بعضها ف ف ذلك عا لى بعض » وهي كلها بطيئة التضم رديئة 
الغذاء لا خير في استعماهاء TT‏ منها . 


ذكر القنفذ : 

هذا الحيوان مزاجه مشْبَّت ع فجلدته حارٌة يابسة › ولحمه حار جدًا ولیس بيابس 
لكن إما معتدل وإما خارج عن الاعتدال بشيءِ يسيرء وهو لذيذ الم »> وشحمه 
لطيف جدا بسكن الأوجاع اناشع بيات باردة » وينفع = بإذن الله - من الكراز 
و اللقرّة والفالج 0 به » ومتی دهن به الذ کر اس اة زائدة عند ع 
وإنعاظًا قو » وإن تدهن بشحمه أحرٌ البدن وجلب البراغيث إلى من يدهن بهء وذ كرة 
إذا جفف وشرب و أنعظ إنعاظًا قويً شديداء وكذلك يفعل ذكر الال بخاصة 
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فهيماء وجلده إذا خر لمر به فرجه أو كان به أَسْرٌ البول أطلقه بإذن الله . ودخان قشره 
- أعني جلدته - تطرد الهّوام كلها وكذلك يفعل دخان ا ودخحان قرن الأيّل 


في ذلك أقوى بكثير. 
وأما الخترير فإن الشرع بمنع من ذكره. 
ؤكر السمور : 


ا a E‏ 
كثيرة . وأما E‏ للأكل شذموم . 

0 احم 
أن من 2 تیسرت ل شؤونه › 07 0 

o يم‎ 0 

ذكر القبلية : 

E ا‎ ٤ و‎ 7 

اما القدماء فلم یذ كرها منهم احدء وزعم المتاخرون انها باردة يابسة وانبا تحدث 
TT‏ 


ذكر اليربوع وسائر الفتران : 
هذا حيوان أنواعه كثيرة وكلها حاتت يابس › أصلحها نوع منه بري لونه فرفيري 
حسن المنظر أكبر من الفيران » وهو دون القنلية › م البربوع ولا - كما قلت - حارة 
ا لك ی نيميان ای إن الت - وش ااا كلها 
فثران البيوت . 


ذكر الب : 

الب حار يابس ليس غاظه بحسب ذلك » فهو بُولّد حرارة في البدن ويُبس . 

ذكر الحيّات : 

e Er ag كايا اما‎ E EE 

اها رة كلها لها قوة في دفع اببس 0 الأبدان إلى الحلد» و الأفاعي في 
ذلك أفضل من سائر الحيّات » وإناث الحَيّات أجود من ذُكرانبا . و للأفاعي خاصّة أن 
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إذا خيقت بالأرجوان البحري ثم لت تلك الخيوط برفق على عنق من يشتكي بالخوانق 
ارات ادن الله ونا د أنها تنفع من الجذام » حمق ذلك جالينوس » وأما أنا ذإني 
مرارًا كثيرة أمرت من يشتكي من فساد مزاجه بأن يأكل من الأفاعي تفايا تيضاء فافع 
بذلك بإذن الله » وقد كنت أبام امتحان, علي بن يوسف ”2 لي احتجت إلى أن أطيمها 
من به فساد في مزاجه . والأفاعي ا فأمرته بأن يأكل انات الحيات 
الفتايا السمان البرية فانتفع بذلك بإذن الله . 
وجب - عندما يذبحها الذابح - أن مها وبضع ميككينين حديديين علا : أحد 

في أول الموضع الذي في E‏ الذي يأخذ و e‏ 
جهة ذنرا » ويضرب ضاربان على السكينين دفعة ايتقطع طرفاها فإنها إن لم تتقطع مره 
سرى سمها فى في لحمها فيموت من يأ كل منها أو بأ ألما عظيمًا » أو يتخذ ها سكيئان في 
نصاب واحد» ومن الصواب ا لى ظهرها ليكون قطع الحديد و في أوداجها قبل أن 
ال في قطع عَظّمها فإني ا أن ذلك أصلح بسبب الشرع » فإن وقع الضرب علا 
وبتي سَبب يصل بين رأسها وبينها أو بين ذنها وبينها فإن الحزم في رمي مجحملتا. 


و النموس : 
هي أنواع كثيرة منبا نوع يشبه لخر يسمى فلارجة» وا نوع ينمى الدلق» :وهو 
مثل الفلارجة ومنبا a‏ الا افيا الفلارجة وهي حارّة يابسة طيبة العم . 


ذكر افر : 
الي بارد يابس خاصته إذا كان يماس 119 الإنسان كثيرًا أحدث السل والذبول: 
وهو رديء الغذاء مذموم لا خير ٤‏ أكله . 


ذكر الظربان : 

الظربان ليس هو في بلدي ورأيته في بلاد المغرب » ويبدو منه أنه أغلظ جوهرًا من 
اق واما جرمهما فيتقاريان » وأظن أن القنفذ ا و في سائر الخصال مثل 
9) هو أمير المسلمين علي بن يوسف بن تاشفينء ثاني ملوك الدولة المرابطية (538-500ه/ 


1107 -1143م) ٠:‏ وكان قد سجن عبد الملك ابن زهر في مراكش ٠‏ وهي الحنة التي كثيرًا ما يشير إلييا 
المؤلف في كتبه. 


10( في اًب کس . 
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لقنفذ» والقنفذ لا عالة أل طعمًا وألطف جوهرا وم اجرب من منافع شا 
من مضاره › وا أذ قر فيه اة اعيا والذي يشبه منه أنه أشبه شيء في مزاجه 
بالقنفذ البري المعروف » والقنفذ ألطف جوهرًا منه. 


ذكر الجراد : 
Ss‏ لاه وهو مع ذلك من الماشي على أربع. قوائم فهو كأنه داخل 
في التوعين» فلذلك ردت القول فيه» وهو حار ان لطيف إذا ينين سواه ع 
والكيموس المتولّد عنه رديء قليل » والناس يستعملونه نا وا ما كان ا اللون 
عام ا سر يع الحركة » وما يؤخذ منه بالأندلس لم تجر العادة فا بأكله بوجه » 
وسمعت الاش يقولون : إنه يقتل !کله بالأندلس » ول آتیقن ذلك » وهو للمحرورين 
عظم ا ولأهل البلغم ورظربة الأبدان اشيه مه بكر وكأنه عند الناس من 
لكرامخ » فا أل مه عل نلك التي ت ر ی رين الا 


فإنه يفف و لخر فيحرق الدم ونكت افات . 
الألبان : 

أفضل الألبان لبن المعزٍ ين حَلبه إذا شرب على الصوم » وهو بدفته يُعَذي البدن 
غذاءَ حمودًا حتى إنهم زعموا أنه يسين المسلولين. 

وأما لبن الضأن فلذيذ جدًا وهو كثير المضارٌ » وافر الترطيب » غليظ الجوهرء 
مذموع. 

وأما لين البقر فاق“ رداءة من لين الغنم » وهو اا غير حمود. 

وأما ان الو المعدة والكبد » وهو بعيد عن التجبين » والألبان كلها 
عمومًا ان 

وكذلك شرب الاء الفاتر حدر الفضول عن المعدة. 

ذكر الجن : 

الحبن الرطب باردٌ رطب .تكون عنه أ“خلاط غليظة » إذا انبضم كان غذاءَ يدا » 
وأما حاف فردي2 عفوني بجفف وهو مع ذلك لا يخلو من تعفين. 
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ذكر لزيد : 

ابد بارد رطب عموما سکن اللذع , وإذا طح قل ترطيبه واكتسب حرارة سيرة 
من الثار ومن الملح . 

ذكر الرائب : 

بارد رطب يطلق البطن ويَخِلَ بالعصب والدماغ . 

ذكر الشراز : 

أضعف تبريدًا . من الرائب وأضعف ترطينًا منه » وهو أيضًا مُضِرَ بالدماغ والعصب . 

ذكر الخلاط : 

الخلاط من أعظم الأشياء إضرارًا وأقواها تعفيتًا » يجنب على كل حال. 

د کر ترائد اللبن وما يطبخ منه : 


إذا طبخ اللبن ازداد طيًا وإلذاذًا وازداد إضرارًا لشاربه » وأما إذا صنع به التُريد 
فقد جمع ريده إلى مضرة الثريد مضارٌ البن. 

ومطبوخ اللبن على جهة الغذاء في نباية المَّضْرَّة» وأما على طريق الدواء فإنه إذا 
15> ده 2 : : 2 s>‏ 2 0 
طبخ في قِدرٍ جديدة وغيست فيه مع ذلك صنوج حديدٍ حتى يخثر قَطّم الإسهال بإذن 


الله . 


ذكر الدهن المستخرج من اين الحاف : 

إا قد نستخرج من الجن الحاف دهتا كما نستخرج من سائر ما يمكن استخراج 
دهن منه . وشن ابن حار بابس" كثير التحليل والجلاء بحلل التبيج بقوة ويتفع من 
الیل بحول الله وأما م ميس الان فإنه يُسّْهل ماء الصفراء إذا شرب » وفيه تبريد ليس 
بالقوي . 
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ذكر الحيتان : 


ذکر جالينوس أن الحوت ٠٠‏ الكثير الأرجل مما يعين على الجماع بقوة. وهو 
الربيغا ولا شك أنه الذي يسَمّى عندنا بالقمرون » مزاجه حارٌ رطب باعتدال» وهو 
لطيف الجوهر بعيد عن الآروجة » فهو عنديٍ محمود الغذاء » فان اعترض عل معترض 
ا قيل في أنواع الحوت أن من الشروط و في جيدها أن يكون كثيرٌ الدم و الربينا نراها إما 
عديمة الدم وإما أن يكون خا دم يسير بی » فالحواب : هذا من شروط امحمود من 
ال حوت » ولكن لري من صر الحم في حه يني تيا لأ لطفة الموهر ودمها أطت 
وألطف فبلطافته لا يظهر فيها وإلا فانظر من سائر أنواع الحوت ما يكون ؛ في جرم الربينا 
ودمه ظاهر. 

وإنما حَمّد الأطبّاء من الحوت أن يكون كثير الدّم لان أعظم الأخلاط موافقة 
لطبيعة الإنسان إتما هو الدم ؛ ولا كان الحوت أكثر أخلاطه وأمشاجه إتما هو جوهر 
بلغي - على ما نراه عیاتا - كان أحمد ما يكون الدّم له فيه وفورء إذ ليس نجد من 
الحوت إلا ما الرطوبة البلغمية فيه كثيرة لا تخفى عن الحس إلا الربيثا ليس فيا لزوجة 
وهى بعيدة عن ذلك للطافة جوهرها . 

1 وأما سائر أنواع الحوت فأفضلها ما كان أقلّها لزوجة وكان له قشور كالدراهم تعلوه 
وكان دمه كثيرا ۽ وإذا صِيد لم يلبث في ال حا إلا قليلاً ويسرع هلا که عندما يُصاد فإن 
حياة الحوت مدة طويلة وقد خرج عن الماء ادل شيء على سوء مزاجه ولزوجة الأمشاج 
التولدة منه » فإنه ليس يحي في اليرّ مدة إلا لأن عليه حجابًا من لزوجة تمع عنه 
وصول حرارة الهواء ويسسيه إلى أعضائه الرطبة بالرطوبة الطبيعية » وإنما يَهلك امحيوان إذا 
فسد مزاج أعضائه الرئيسية وخاصّة القلب» > فالآزوجة تمنع وصول حر المواء وييسيه إلى 
باطنه فلا فد مزاجه » فلهذه العلة يكون بعض انواع الحوت عندما يخرج إلى المواء 
کوت سرعة وبعضه قم حي مدة. وهذه الرطوبة الي عنم وصول المواء إلى أعضائه 
انم خش عه نين عل حا في ای دة بوت آخر هوأن کل جود أن 
حيوان كان بريًا او مائ - قد جعل اله سبحانه في أبدانها شيعًا 7 تسميه الأطيّاء حارًا 


1) يطلق الحوت في بلاد الغرب الإسلامي على السمك عام صغيره وكبيره. 


و ا 
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غريزيًا به يكون ما يفعل وما ينفعل في الأبدان بقدرة الله تعالى ا انی اران 
رطوبة كثيرة رجة مي في خارجه كما في الحوت - امتنع هذا الحارٌ الغريزي من 
الخروج والتحثّل فتطول حياه في ال ولا هلك إلا بعر كما يكون حال الس وحال 
السلابيح وحال ما هو من الحيتان البحرية الكثيرة اللزوجة » وريّما طالت ا الحيوان 
أيضا وقد تل بوجه انحر كما يُعرض في الحَيّات وني الحراد » الجا ذلك ا الذي 
خلقت به عرض فيا من دد تحلل لحار الغريزي منها ما عرض في حجارة الخيارين » 
ن جار الك ا افرط ينها ال د وتكاثف جرمها وصَلْبَت بقيت على ما أكسيتها التار 
من حرارة في جوهرها فلا تخرج ولا نحن أيضًا إن لمسناها نجس ذلك » فإن زال ذلك 
ا بأقل نداوة تحلل ذلك عنها وخرجت الحرارة التي اكتسبتها وى 
المسجارة باردة في طبعها كما فطرها الله سيتحانة 6 وشربعل رئما استعملناها ؛ في الأكحال 
النافعة للعين . 

ولثن حرجت عَمًا كنت شَرَطْتْه من ا 
عما جَنح بي إليه تسق القول فأقول 

فا كان من الحيتان قليل اللزوجة فهو أجود وما كان منها له فلوس فهو أحمد» وما 
كان له َم أحمر خيرٌ مما يكون له دم أصفر. 

وصغير أنواع ا خوت خير من كبيره » ولا يقم من قولي هذا أن صغير الحوت من 
0 خيرٌ من المعتدل قَدّه في ذلك انع في ل قول ذلك بل أقول إن الاب في اوت 
خير من صغير ذلك الحوت ومن مسينه . 

انا احم ها حه الأطبّاء قبلي أن الحوت الذي نوعه صغيرٌ خيرٌ من الحوت الذي 
توه كبا فإن الحوت المعروف بالرضراض خير من سائر الحيتان › وأعرف في الأدوية 
حوتا بسمّی بالسمك رأبته وخبرته وخيره زر بن عبد املك » أي رخمه ال 12ء وعسى 
أنه الحوت الذي حمده الأطبّاء» وسَمِّرْه رضراضًا . 

وما يكون من الحوت في المياه الحارية خير ما يكون في المياه القائمة القليلة الجَري . 

وأما ما يكون في المياه القائمة الراكدة فغ كله كاد يكون قتَالاً. 


رر جاع 3 3 
لا اعلل شيئا ارجع إلى قصدي الأول وأعدل 


12( هو الطبيب أبو العلاء زهر بن عبد الك ابن زهر الإيادي » والد المؤلف » توفي عام 5ه / 1130م. 
التكلة 1 : 234 ؛ عيون الأنباء 3 : 104. 
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والحوت البحري - قولاً عام - خير من الحوت النّهري » وما كلت سهركة اوت 
حدك نم له ركان الک امتوّد عنه أحمد» فإن حاسّة الشم إنما جعلها الخالق 
- سبحانه - عرف بها الحيوان ما ينفعه مما بضرّه. 

فا كان كرية الرائحة فهو مخالف للذي رائحته طيّبة » وقد كنت عزمت على ألا 
لل شيا ولكن أقع ني ذلك اضطرارًا . 
1 وأفضل ما يستعمل من من اموت آنا لى باماء الحاز م يوقن ي قد كيه أو في 
مَل من فخار أو من حم فصب عليه الزيت صافيًا فإذا تضج حط عن النار وأضيف 
اليه مغرفة معتدلة متخذة بالخ و بالزنجبيل » هذا ليكون احدن غذاءة اما غب 
eS‏ 
وضع ب الكريرة أو البيض فإن ذلك يُحسنْ طعمّه ) وكذلك سنه الزعفران طعما 
ب ولكنه يفسد غذاءه ويحلرث فيه أشياء رديئة منها أنه علا الدماغ ا 
ويسد العروق ويُحارث أمراضا . 

أما إن استعمل طبيسمًا في الزيت - كما قلت - - بعرقة ساذجة أو من غير أن 
تقاف اليه رف ری الزيت الكثير الذي يُطبخ فيه فإني لا أقول حيتئل إنه مُغِرَ البنّة 
وخاصة إذا كان من أنواع الحيتان المحمودة . 

وكما أنني قلت في العام وني العصافير ea‏ د e‏ 
كذلك أقول في جميع انواع الحوت الدع الادرة ا موتها من غير توان . 

وأكثر ما يُستعمل الناس الحوت وقد قلي في المقَى بالزيت » وهذا غيرٌ محمود فإنه 
يكتسب كبريتية من حر النار بالل » وکل شيء بُقلى فإ مر خاصّة يمن يكون حَارٌ 
او . وربما وفع الناس فيه بعد ذلك الخل بال را اشامن اطا ا فإن 
الوم يُصَّعد أبخرة إلى الرأس فتملاً الرأس رطوبة 0 ارو وللخل خاصّةٌ في 
لار e‏ فيز يدون بفعلهم هذا ف الحوت 0 وهم يَحسبون أنهم يقاومون 
مَضرته » لأ: نهم يقابلون - بزعمهم - برودة جوهر الحوت بحرارة الثوم » ويقابلون غِلَظ 
جوهر لوت بلطافة جوهر الثوم وبلطافة جوهر الخل » وبئس ما يصتعون ! 

ويتخذ الناس الحوت أيضًا بالبيض » وهذا أيضًا ما ف المفرّة وخا يناف 
البيض » وربّما اتخذوه بالين الطريّ فيزيدونه مضْرَّةٌ على مضرّة . 

والحوت يتح أيضًا شواء » فإذا انخذ في التتور وج فإنه صالح » وكذلك إن 
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شري فيا السثود وأضيت إل .بعد ذلك حل أو 1 يضاف 

: والحوت كله يزيد في المي وي اللبن » وغذاؤه كثير » وبعضها أشبه من بعض حتى 
إني أقول إن منه ما ليس بمْضِرٌ ال وخاصّة إذا أجيد صنعته وطبخه. 

والناس يدون الحوت با ملح و قد خرج عما كنا تكلمنا فيه من الحوت فانه 

کے ا من المكث ببعض تعفن ويكتسب من حرارة الملح ومن مجحفيفه فيكون 
جوهره ألطف وغذاؤه اقل ويكون الكيموس المتولّد عمال کرات ا 
والحوت الطري خير منه بكثير كما أن ابحين الطري الرطب على حاله خير من الجن 
الحاف. 


ذ کر بيض الحوت : 

کل حيوان له بيض فالبيض أبرد مزاجًا منه وأرطب . والبيض من الحوت أضرّ من 
الحوت نفسه » كما أن كل نوع له بيض فبيض ذلك النوع أضرّ من ذلك النوع نفسه لأنه 
أغلظ جوهرًا وأميل عن الاعتدال . 

وبيض الحوت لذيذ الطعم يستعمله الناس طبِيحًا أو بالقلي » وأشبه ما يؤكل علولا 
بالخلَ أو مطبوخا بالزيت الكثير من غير ماء على ما قلت في الحوت نفسه. 


07 في أجزاء الحوت : 
شر أعضاء الخوت الرؤوس » وأصلحها كبودها وقلوبها » وكبودها في ذلك دون 

قلونها . وأما مواخرها فإنها خيرٌ من مقادمها بسبب إدامة حركة مُواخرها. وقضّلت قلوبها 
لأن قلب كل حيوان أحرٌ من الحيوان نفسه › وكذلك كبدهء غير أن الكبدَ في نهاية من 
الرطوبة » وهذا يُخيّل أن کد الحوت غير محمودة وليس الأمر كذلك لأنها معدن ا مضم 
فتكون رطوبتها نضيجة لا على ما تكون رطوبة سائر الأعضاء . 

فإن اعترض علي معترض بأن يقول : إن الرطوبة التي في سائر الأعضاء قد تواتر 
الانہضام عليها مرارًا في الكبد ثم في العروق ثم في الأعضاء . 

فالحواب أن كل هْضم 7:1" إنبا هو بالكتد وشا أو :ها بعك نان 
قولي رطوبة اسم واقع على الرطوبة الأصلية في الأعضاء من حيث إنها عضو كذا 0 


3) في باء ج : تتاله. 
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على كل رطوبة تكون في أي عضو كانت قد اندفعت إليه على طريق تنقية غيره من 
الأعضاء عنها أو بوجه آخرء وهذه الرطوبة الأصلية لا جَرّم اا توه ا أنضج 
منها في سائر الأعضاء . 

وأما الرطوبة الأخرى التي قلت إنها تكون في عضر لتتقية عضو أقوى منه عنها فإن 
هذه الرطوبة لا تتصَوّر انا تكون في الكبلو والحيوان باق على بكي ال لان الك 
ينبوعٌ الحرارة الطبيعية يحكمة الله - عر وجل = وبقدرته الباهرة » فا مرض كان يبادر لجميع 
ذلك SR‏ اليه » ادان اة التي في جوهر الكبد 
ا 

وأا ت شحم الحوت فكله غلب الموهر إذا قيس من حيث إنه شحم » وكذلك ده 
من حيث انه دمع وسأذكر ذلك ذكرًا ینا عندها أذكر الشحوم وما قيل فيا وأذكر 
الدماء وما زعمه الأطبّاء فيها. 

وطيّار الحوت أقل غِلظًَا من سابر انواعه ولذلك أمكنه الطيران» كما أن الحيوان 
لبري ما يطير منه ألطف جوهرًا ممًا لا يطير. 

فإن عارضني معارضن باي وضفت الكركي - وهو طائر - بغلظ الحوهر » ووصفت 
الغزال - وهو ماش على أربع - بلطافة الحوهر » فالحواب أنه إذا قست طيران الكركي › 
وله اله الطيران » مع الغزال » ولا الة للطيران معه ويثب القامة وأكثر ويسابق الطير أو 
yy‏ 
ينتقل إلا بعد جهد كبير. 

وإن اعترضي بالأيّل وما وصفته به من غلظ الحوهر - وليس في الوحوش بعد 
الغزال أجرى منه حتى إنه يناهض الغزال : في الجَرْي - قلت له : إذا نظرت إلى عِظَمٍ 
جزمه وخيلقيه رأيت أنه جح أن بهل على فوته َل بدنه » ولم أقل لك الخري يكون 
عن لطافة الجوهر » واثما قلت الطيران وجري الغزال خاصة إا هو طيران جناح فانما 
هو واب إبذا ی ريه فقا كانه بطر وام ارق وثها نما هود دواع مرف قال 
وهذا إا هو تابع للحرارة» ولذلك ترى ج الحيوان الحار سريع الحركة » ولأني 
اجتنبت الاحتجاج جهدي ويُحدوني اليه نسق القول مضطرًا فأنا منصرف إلى قولي في 
الحيتان . 

وقد قلت إن الطبّارٌ منه ألطف جوهرًا » وهذا مما لا شك فيه عندي » وكذلك 
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أقول إنه كل ما كان دمه أكثرٌ مقدارًا وأشد حمرة فإنه أحرٌ مزاجًا إذا سه إلى حوت 
آخر اق" مد دما رافق حي في الدم. 

وأما الأصداف فعلوم أنها باردة أرضية يكون عنها أخلاط سوداوية . 

وأما السرطانات فإن النبرية منها أرطبُ وأبردء والبحرية منها أضعف بردًا 
ورطوبة » ولا اک للح نه فة - أعني في لحومها - وأما قشرها فإنها نافعة إذا 
سمت واكتحل بها وإذا هي وقعت في الأكحال . وأما البرية فلها خحاصة دة 
متناهية صحيحة إذا هي وضيعت في خرقة وغوست بجريها في ماء مى حتى تذهب 
حَيائا ثم ضعت في قدرٍ فَخَارٍ جديدة وغطَيت وفي غطائها لقب بسر تخرج منها 
أبخرتها » وتر م الثار كذلك جي تتحمس تحميسًا يقارب الاحتراق م سُحقّت 
أصدافها وحومها وتسق منها من عَضه ا کلب بريء باذن الله » وقد صح هذا 
بالتجربة مرارا . 

وقد 3 هذه السرطانات على هذه الصفة في الأدوية الكبار المعجونة التي تنفع 

بن ايوم 

وعم الأطبّاء - ول حت ذلك - أن السرطانات البحرية إذا طبخت وشَرب 
المسلول مرقها انتفع بذلك » ولا أعرف أنا ما أقول في هذاء ولك فلاف كرف مما و 
الأطبّاء الأعيان وم ا بعد . 


القول في تفصيل اختلاف أعضاء الحيوانات الطيّارة والمشاة 
بحسب اختلاف مزاجها وخواضها : 

الرؤوس كلها رديئة غليظة ارج تحدث الآفات 5 البدن إلا روس الأرانب 
فإنها تنفع من الارتعاش نفمًا عظيمًا . 

ررؤوس: العصافتر جنيدة: لون عل الماع 

وأما رؤوس الدجاج نإنهم زعموا ا تذكي العقل . وزعمت العوام ا تورث 
ظلمة ار من وقت المغرب . 

وأما رؤوس الحمام فشر الرؤوس كلها تعيب أوجاع اة وال ر ا 
ولت تضاح إلا الأهل مهد والتعت الكثر, 
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وكل رأس هو أبردُ وأرطب من الحيوان الذي هو رأسه » والأعناق أصلح من 
الرؤوس » ولحم الارن الطاار :ومن" المواشني على أربع صالحٌ لأن الصدر بيت 
المستوقد للحرارة الغريزية الحيوانية وهو أيضًا غير بعيد من مستوقد الحرارة الطبيعية . 


ذكر اندي : 

مزاج الئدي مزاج اج الور إلا اننا 5 وارظيا ف مر ا عي ای اون 

د هما من الطائر ا ومن الماثي على أبيع 0 على 

ذكر البطن : 

المحيط بالمعى وماج يُعَذّي بقوة » ومقَدّم الطائر والمَشّاء على أربع أفضل من 
ا والحانب الأ يمن أفضل من الشهال . 

القول في القلب : 

٤ o 0 ع قي‎ 

قلب كل حيوان احر من راس الحيوان الذي هو قلبه » وليس بكثير » وإذا أجيد 
طبخ القلب غذى غذاء جيّدًا محمود الكيموس قليلَ الفضول » وله خاصّة في شدة قوة 
القلب . 

القول في الكبد : 

الكبد أبدًا اح وأرطب من سائر ما هي كبده» والكبد أكثر غذاء وألدّ للأكل 

ذكر الأطلحة : 

المّحال رديء الغذاء مذموم کله ل خير ٤‏ أكله اة . 


ذكر الرئة 
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ذكر الكرش : 

باردة ياسة يكون عا لط سوداوي» وهي بطيئة الهضم . 

القاايصة في الطائر هي بمنزلة الكش من الواشي » وهي أيضًا جال غليظة بطيئة 
الامضام > وهي أحرٌ من الكش فق اخ ا قاف 


ذ کر الكل : 
هي بطيئة الانيضام رديئة الكيموس مذمومة رَهِمة » والكيموس المتولّد عنبا غير 
حمود. 


ذكر الأنشين : 

هما حارتان رطبتان إذا قيستا إلى الحيوان الذي هما أنثياه »> غذاؤهما كثير وهضمُهما 
غير بع يعين على الباه معونة ظاهرة » والغذاء امتولد عنهما صالح . 

وأما خصيتا الديوك فإنهما أفضل من جميع الأشياء لتغذية المبوكين والناقهين 
وأجودها كيموسا . 

والأقدام من الحيوان الماثثي على أربع من خلف أغاظ جوهرًا من اليدين » وكلاهما 
غليظان لَرجتان بطيئتا الغذاء لا يصلح إلا بأهل ا وال > کون عنينا سدد في 
الأحشاء وي العروق » وهما غير محمودتان وخاصّة لأهل الدعة والسكون . 


ذ کر المخ : 

هذا جرت العادة بإيقاعه على الحواهر التي تحيط با العظام » فنا الدماغ وهو بار 
رطب > وكذلك المخ الذي جرت عادة اليونانيين بتسميته الصأبي ' و 
الاسم - أعني الج - على الحوهر الذي يوجد في سات ايام الحيوان - السوق وغيرها - 
وهذا المح هو أحرٌ وأجف في مزاجه » وهو ملين لصلابة الأعضاء ء وبخاصّة مخاخ سوق 
الال والثيران » وهي تخل بالمعدة إذا اكت وإن أكثر ما عنت. 


14) المخ الصلبى هو النخاع الشوكي . 
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ذكر الحيوان الذي يُجْهَد ويُصّاد : 

ل E‏ ولست أقول إنه أجود كيموسًا في البدن » فإنه إذا تيب وام وأجهد 
عرض في أعضائه 35 من التورّم » وهو الإعياء القروحي › وا ذلك لرطوبات 7 ا 
إلى الأعضاء ملح او والمسامٌ التي فيا» وهذه منها ما ينفصل عن جوهر 
الأعضاء فيكون ني حال شبية بالصديد » ومنها ما يكون من الفضول التي تضْلح بعد 
الاغتذاء بها تلح في الأعضاء» وني خلال ذلك بعال الحيوان الذي يصاد القتل 
فتبقى تلك الرطوبة في الأعضاء لابثة فيكون الاغتذاء بأعضائه غير حمود عندي » فأما 


اوم 


لف لالد عا لوك ول ع دل ذم 


القول في اختلاف وم الحيوانات 
بسبب اختلاف الفصول : 

ج زمن الربيع رطب وأقل تغذية وهي ألطف » ولحوم الصيف أجف وهي أقوى 
تغذية» وأما لحوم الخريف فإنْها إذا كلت العُشْبّ الطب أرطب وأبرد من لحوم 
الصيف » وكذلك لوم الشتاء . 

الحيوان الذي يرعى في الحبال والواضع الشاهقة أفضل مما يرعى في الساغ 
والآجام والوهاد » والتي تشرب من العيون والأثبار الحارية خير .مما تشرب من البرك 
الياض الراكدة » واي ترعى الإكليل 19" والصعتر خير من التي ترعى البقول الي لا 
عطرية ها ولا قبض فيا وما بأكل الحبوب - الشعير وغيره - حومها أغذى مما يأكل 
العشب وحده » والتي ترح خير من التي تكون مقصورة”2'7. وأما التي تأكل النُخال 
فإنها - وإن كانت في نباية من السمّن - فإن الغذاء اتود عنا يذهب مريعًا عن جسم 
اتان ولا کان ورودها الماع انق لاني ل الل 


15) في ج: القروح ء والسياق يقنضي إثبات الفروج بمعنى الشقوق. 
6) يقصد بالاإٍ كليل : العشبة التي تسمّى إكليل الحبل » وهو أزير عند عامة أهل المغرب » وسنذكرها في 
باب اامردات . 


7) مقصورة: أي محبوسة في الحظائر والحرائس 
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وو الول اللو الراب حا رمتا ويه ألذ طعمًا من مُطْلقَها . 


القول في الشحوم : 

أفضل شحوم الطير ر شحوم البرك - كما قد ذكرت عا ى طريق المداواة - وأما عل 
طريق التغذي بها فشحوم الدجاج وفراخ ع الحمام كذلك » وشحم الضأن و البقر لذيذة 
جد , وكذلك شحوم الأيول [الأيائل] والآرام» وكلها - بخ بالمعدة وان اکر مہا 


غ 


القول في صفة الثار التي يُطبخ مها : 
أجودها أن تكون لا قوية ولا ضعيفةً ) ونار الفحم وف فق لطبخ الأطعمة والأشربة » 
ونار الحطب اليابس أقوى من نار الحطب الرطب. 


ذكر الأواني : 

أفضل الأواني لطبخ ما يُطبخ - لو أمكن وأوجد اشر إليه سبيلاً - أواني الذهب 
وبعدها الفضة › غ - بسبب تحريم تلك الأواني - الفخار وأواني الحم . . وأما عَسْلها ف 
خمس مرات إلى نحو ذلك فان ما يداخل جرم الأواني من الطعام يلج فيها مداعلا 
لمسامها ويتعقن » ذا لبخ فا مز أخرى کان ما قد داخلها من ذلك كالخمير في 
الغفونة ٠‏ لما يطبخ فيا > ولیس شيء يُحدِث الحُمّيات العفونية كما يحدث هذاء 
وكذلك يٹ الجرب البييح وأنواعًا من الأمراض لكل إنسان بحسب غِلَظر أخلاطه 
وحسب رقنا ونحسب ما يأزمه من الدعة من التصرف والرياضة . 

وأما أواني النحاس فلا يحب أن يطبخ فيا فإن جوهرها رديء. 

وقد زعم كثيرٌ من الأطبّاء أن من لازم أكل ما طبخ فيا عام فإنه يُجْدَم . 


- 18( قد هم من هذا الكلام أن ابن زهر كان له إحساس ما بوجود البكتريا » وهذا لا يستبعد فابن زهر هو 


ول من تكلم على قل الحرب الذي لا يَى بالعين اردةء وقد تكلمنا عل ذلك بتفصيل في کاب" 
«الطب والاطباء في الاندلس الإسلامية » » في ترجمة ابن زهرء الخزء الأول . 
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وأما أواني الحديد إذا تعوهدت بالغسل وتحفّظ مها من الصداً الذي يطفح فہا فان 
الأبخ فيها جید وله خاصيّة أنه إذا أدام اللانسان اکل ما يطبخ في الحديد قوى إنعاظه 
واشتدّت أعضاؤه وقويت على أفعاها » أ وأما إن طلي بالقزدير فهو أيضًا جيّد. 

وأما أواني النحاس فإنْها - وان طَليت بالقزدير - فلا بد على كل حال أن يكون 
الجوهر النحاس أمرٌ ولكنه يسير ومع اموب من » فإننا نرى قطر الماء يؤثر في الحجارة 
بالدكوب . 

وأما أواني الرّصاص وأواني القزدير فجيّدة كانت قدورًا أو صِحافًا . 

وأواني الحنتم جيدة ولكن الطبخ فيها يبطئ . 

وأواني الزجاج جيّدة ولكن الطبخ فيها لا يمكن لأنما تنكسر سريعًا » والأكل فيا 
والشرب موافق” حسن . 
القول في العام بعد طبخه : 

عندما يوضع في الصحاف من الحم لا يتت إلا ما يرج احا منه لل 
للنخل فإنهم زعموا ان تلك الأبخرة اذا ترددت وم تحرج أحدثت نت في الأطعمة قو 
سميّة › وخاصّة السملك وجميع ما يكون مشويًا ؛ كذاك يب أن يدر في القدر عند 
الطبخ إذا غطَيّت أن تكون لأغطيتها أثقاب فيا » وإنما يحب أن تكون الأغطية مثقوبةً 
ا أدق ما یکن وأفضل ما بُقلى فيه رديء وخاصّة ما هو كثير الدهنية مثل المرقاص 
واللفائف والقلايا فإنّها ني طبعها من الجِدّة والانحراف أمر ليس باليسير فكيف إذا نلها 
فساد من مزاج النحاس ؟ 


القول فيما طبخ بالماء وفيما يطبخ بالزيت والعسل : 

ما يطبخ بالماء يلين جرمه سل هضمه» وما يُطبخ في العسل يَصُْلْب جرمه 
ويتضعف هضمه مثل ما يعرض لا يُطْبّخْ في الزيت » ولذلك اختار الأطباء الطبخ في 
الزيت للين لحم الحوت فيعتدل بذلك » وأما سائر اللحوم فإتها لا تحتمل أن صما الطب 
في الزيت ولا في العسل ولا في الب فإنما إذا طبخت كذلك صلب لحمها وخرجت عن 


3 


حك المستلذ» والطيّاخون > ن في هذا فا بتخذ يتخذون ألوانا با تأتي أمرا طبه 
خو إنهم ر مراقها ر 
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اا ھا اف یکن غر مسا رركن بطيء المضم » والصواب في ذلك أن يطيخ 
الطاب على عادته اللحم بالعسل ويطبخ قدرًا آخر تفايا بيضاء فإذا نضج ذلك اا 
اللحم من قِدْر العسل جملة واحدة ووضع مكان ذلك اللحم لحم التفايا وتركه قليلاً در 
الع اه ل مي ل م يد بطي المضم إن شاء 
لله وأما اللحم الذي قد أزيل عن قدر طبخه aS‏ 
وار ا ات اد أكله أكلّه» وهذا الطعام حارٌ وكأنه معتدل في الرطوبة والس لما 
يداخله من ترطيب الله واللجم والشحم واللوز » فإن الطّاخين من عوائدهم أن 
يضعوا فيما يطبخونه معلا ولوزاء وهذا الطعام يكون منه إنضاج وجلاء ويغذو كثيرا 
ويتصلح استعماله في أيام الختا وهي جي ١‏ أدوية المفلوجين والشيوخ والملعمة وفك 
بطخ مثلُ هذا ياء الزبيب وهو خيرٌ مما بطخ بالعسل وأوفق . 

واا اة في طَْخِهِ فا ذكرته فيما يطبخ بالعسل » وكذلك قد يطبخ بالرّبٌ » 
والأمر فيبا كلها واحد. 


القول في الفواكه : 

جالينوس يمول ني التين والعنب إنهما سيّدا الفاكهة . 

وان حارٌ رطب بُخِلَ بالعدة وين البط وفيه جلا يسير بسبب ما فيه من 
الحلاوة ومن اللبنية ‏ وأفضله أتمه تجا وارذاة الج › وأما جافه فإنه أضعف ترطيبًا 

من الرطب » وهو حار أشدّ حر من الرطب بكثير » وهو إما معتدل في اليبس والرطوبة 
بعل إلى ال قلا واا اک عاضر انالا وإخلاله بالمعدة آيسرٌ وتلبينه 
للبطن كذلك » وهو أقل رياحًا من الرطب بكثير ولكنه لا يُخلو مع ذلك من الرياح 
عند انهضامه » غير أن رياحه هي أيضًا في البطن وما هنالك » يغذو غذاءَ صالحًا ويزيد 
في اللحم إذا أديم أكله وسن القوة القضبية التي في القلب ويككسر منها بخاصّة فيه » 
ويكون منه عند انرضامه في الأعضاء قضلة بتكن منبا فضل بإذن الله تَعالى. 

وأما العنب انا خرارة اة رطب ادال صب الد غير أنه دكرة عنه 
رياح في الهضوم كلها لا يكاد يخلو عند كل واحد منبا من رياح رقيقة تكون منه 
تتحدث في البطن وفي العضل أوجاعًا حادّة رديئة مؤلة بإذن الله تعالى. 
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ذكر عصيره : 

عصير العنب أصل الخمور والربوب و الخلول؛ وهو حار رطب » إذا شرب كما 

عضر أنفخ الحو ثم أحدث القراقر فيه » وبعد اليومين أو الثلاثة خث الأوجاع ي 
الأعضاء في أك الحرلة للم أن بجر مضه في بدو قر هاب وذلك قليل ما 
يكون » وأما في غالب أخراله فإن ذلك لا بد منه » فإن طبخ ويا كان حارًا معتدلاً في 
الرطوبة واليبس يُعين على الهضم ويُجلو المعدة ويتفع الريء وقصبَة الرئة » ويُسَكن 
لسعال يكن لع ابول وع نة نفمًا قربا » هذا إذا كان طابحه بطبخه في أواني 
فخار أو كاننك الآنية من النحاس قد طليت بالقزدير ول برك يمحر مدة طبخه إياه 
بل أخرج رغوته ونقاه عنها برفق » وأما هذه الربوب التي تحَرك عند طبخها فإنّها تحرق 
eS‏ ما قد عَلِم 

حينئلٍ يكون أقوى إضرارًا منه أولا» فإن ترك كذلك كانت الخمر المُحَرّمة منه » وإن 
ار لات لسري ير ل ما الأشياء 
الحامضة مثل عصارة اللم أو الرمّان الخافض أو من عضارة سائر الأشناء الخامضة فان 


و2 و ر 


أت خلا والخل برد وبجمف وكلّما تقادم زاد تجفيفه. 

ذكر الزبيب : 

هو حارٌ رطب باعتدال مُنْضِع يزيد في اللحم ويُخصب الكبد ويتفعها بخاصّة 
جعلها الله فيه . 

وأما نبيذه فهو أضعف من عصير العنب ؛ في كل شيء ويشهه. 

وأما العنب قبل أن يُنضج المستى حِضْرمًا فإنه حينثذر إن أكل سكن هيب المعدة 
ونفع احرورين نفعًا ظاهرا » بوي المعدة بخاصة فيه ويمزاجه » ولذلك بطع التيء ٤‏ قطعًا 
عجيً » والأطباء جرت عادتهم أن يعصروه ويستعملوا عُصارته في أشربة قري المعدة وي 
أطعمةٍ تفعل ذلك للمرضى والأصحّاء » وقد يضعون كثيرًا من عصارته في ااي لسن 

يَجف الست يود ارش ليا O‏ ره وا عازه 
اضرم وصَرفوه بعد ذلك فيما بوي معدة ا نحرورين » ويقَطّع التيء لمن في معدته خلط 
صفراوي يخثيه . 

وعساليج الكرم إذا كلت قد تفع من ذلك . وكذلك إن ادت معجوً بالسكر, ' 
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ذكر التفاح : 

هذا 3 أنفع الأشياء إذا اشم قري القلب والدماع ء ينفع المذبواين › وة 
للموسوسین أقوى » وأما ا کله فَمُضِر حتی اي أكاد أقول د يؤكل من 
الفواكه أُضرّ منه » يُحلدث ريامًا في العروق وأوجاعًا في العضل » وربما كان سيبًا للسل 
لله إذا نمضم يكاد الام الكائن عنه لا ينفلا تحال مته شيء إلى دباح. لطيفة تكون في 
العروق » وقد تكون تلك الرياح في العضل » فإذا تمدّدت لم يُوّْمَن من أن تنخرق فإذا 
انخرقت في الرئة كان منها السل له ج إلا في النادر. 

وسواء في التقاح E‏ أكل وقد تناهى ا أكل أول إدراکه » 
كلدو عندي أأيسر ضررًا بكثير فلا أرى استعماله. أما عصيره فهو ونجره ۳ في 
المضرّة سواء إذ كره استعماله للمريض «الصّحبح الهم إل أن يستعمله من الغتان 
اوداز الصحّة والقوة فإنه ريما انمضم انهضامًا تام في ال حضوم كلها وم بعْقّب مضرّة . 


ذكر الكمثرى : 

الككثرى خير من التفاح بكثير جدًا ‏ وهو في إحداث الرياح أضعف من التفاح 
بكر وترطيبه أضعف من ترطيب التفاح › فإذا كل 0 الطعام قط الإسهال وإن 
اکل بعد الأكل ألان الطبيعة > وهو يَقَطع العطش فإنه مُشتت الأجزاء» أما الجوهر 
ارد رطب » وأما الحامض فبارد رطب » وأما القابض فبارد يابس » فإذا 
نظرته كما هو قلت فيه إنه ميل إلى البرد ميلا ميلا يسيرًا » وأكله بعد الطعام على سبيل 
الفاكهة قوي المعدة , » ومن كان به ضعف العدة والعى فلا يخرج التّفل عند الحاجة 
إلى إخراجه دفعة متصلاً فإن الكمثرى إذا أكله كله بعد الطعام انتفع به بإذن الله 
سبحانه . وان اح من الكثرى را قطع العطش ونفع من حدّة الصفراء» وإن ّمه 
عصير لا يلبث أن يحلل وكذلك الخل منه يمري المعدة تقوية عجيبة وم يكن إضراره 
بالعصب كإضرار سائر الخلول لما يكون في جوهره من القوة المُقوية بابض وبالعطرية . 


19( ف ب» ج : وغيرهء والنجير هو الثفل » وهو المقصود من كلام المؤلف. 
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ذكر السفرجل : 

السَفْرْجل أغلظ جوهرًا من الكمثرى وأقوى تبريدًا» ولغلظر جوهره لا يفعل في 
تسكين العطش ما تفعله الكمتزى . 

والسّفرجل أعقلُ للبطن وأقوى )في ذلك » وهو يَشد النفس ويقويها ين 
الخفقان شمه كما تتفع الكنزى » والسّفرجل في ذلك أفوى + وسور عوائد الأطبّاء أن 
يتخذوا من السّفرجل الحوارشات أكثر مما يتخذونها من الكمثرى . 

ذكر الرمّات : 

الرمان منه الحامض ومنه الحلو وكلاهما ان والحامض أبرد » وكلاهما تكون 
عنه رياح دون ما تكون عن التفاح بكثير جداء وفيما خاصية محمودة أنهما إذا اک 
الخبز بهما منعاه من أن يفسد في المعدة » وخاصيّة بديعة حَصّهما الله بها أما الخامض 
فإنه يقطع بهم المعدة وسائر الم وإن _ طبخ به طعام لم يكن ذلك الطعام يقد في 
المعدة » واما عصارة الحلو منهما فإنها ر وهو بي ال والرد نحو الاعتدال, فان 
اتخ 57 كان نافعًا بإذن الله من فساد الأطعمة في المعدة» فإن ترك كان منه شبية 


بالخمر ثم خل يكون مزاجه قريبًا من مزاج عصارة الرمان الحامض . 


د 

ار د إذا شم أنعش من لقثي » وك يرك علاطا رجاه 
رديئة » وكثيرًا ما عقب يخيب حُمََاتٍ طويلة مهلكة » ولا أعرف فيه شيئا ينتفع به إلا أن شه 
- كما قلت - - ينوش بإذن الله من الغشي , ويقطع ا المعدة. 

وأما لَب نواه فإنه يحلو الوجة ويْحَسَنّْ مَرْآهء وإن وْضِعت من دهنه نقطةٌ في 
الأذن تقع من يقل السمع بقدرة الله سبحانه . 

وأما ا أوراقه فخاصتها أنها تقتل الديدان حيث لقيتها . 


ذكر اليشمش : 1 
اليشمش أشبه شيء بالخوخ إلا فيما ذكرته من منافعه » فإن المشمش حلي منها . 


0 في ج : وأفعل » وهو لا يغيّر المعنى . 
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ذكر الإجاص الذي يُسَمّى عبقرًا(21 : 
هو نوعان : أبيض مائل إلى الصفرة » وأسودء 17 فجهما ففيه تقوية المعدة 
وقطم العطش . وأما مُدْرَكُهما as‏ و ويبرّد » وتبريده باعتدال» 
ويعدل ویکسر من دة الصفراء 0 مزاج الحرورين وفيه إرخاءٌ للمعدة إلا 
إن مس فشره ذه ببنها ويقزيا > ونب أن بؤكل قبل" الطمام لن كان بشكر ثا 
وهو خير كله إلا للمفلوجين من المشيخة فقط . 

ذكر الغناب : 

کاو جار أن خرچ هذا عن حَدّ الفواكه » قال فيه بأنه يأكله النساء 
والصبيان » وهو معتدل ييل يسيرًا إلى الحر ويرطّب باعتدال إذا 5 » فأما إذا طبخ 
کک الا تیدا أو رطا إلى طبه وترطيبه ليس ترطيًا فَضليًا» فهو 

تفع الرئة والصدر والمريء والمثانة » هذا على طريق الدواء » وأما على طريق الاغتذاء 


5 فإن جالينوس - كما قلت - كاد يخرجه عن جملة الفواكه. 
ذكر الأترج: 
الأترج قشره معتدل ؛ في لحر والبردء شدي اليس » لطيف الموهر ينفع الميدة 


ن السموج يعض المقاومة » ويعطر بطر النكهة وينفع من اظ الأخلاط » وهو عِطرِي 
يموي النفس » واا حم الأترج 6 بارد رطب تكون عنه أخلاط باردة » وهضمه بطي * 
لغلظ جوهره 2 وأما حمَاض | ترج فبارد رطب » والذي طعمه ما امف أبرد » 
e‏ ردان E‏ ر ويقطعان العطش ويذهيانه و بزره فخا يابس 
07 وهو طف الأخلاط ويفتح ا ويجلو الأخلاط - اذا شرب - ويقاوم 
السّموم » وإذا تضم به قى الشرة :وضفاها. 

وقد يتخذ انان من فشر هذه الثرة الد كورة مُربَى يحفظونه بالسكّر ليطول 
که وهو جيل للمعدة ‏ مقو ها نافع من استرحائها بإذن الله ع وکا انا موق ذا 
ار ر ورق الشجرة إذا لم يقدروا على ة قشر العرة فينتفعون به نفعًا ظاهرًا ياء 


21( المقصود باللإجاص هنا هو البرقوق » وكان الأندلسيون يسمونه عيون البقر » ودمحوا الكلمتين فقالوا عبقر 
وأما الا جاص (بالنون) فهو الككثزى 
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وكذلك يتخذون من القشر المذكور ومن الورق المذكور أشربة تلف الأخلاط في البدن 
من غير إحرار. 

ذكر الزعرور : 

ابسن هوي بلدقواء وهو شديد القَبْض يَعقِل البطن إذا أكِلَ قبل الأكل وربا 
اطا إذا 0 بعك الأكل ؛ وفيه قوة مسهلة إذا ا اسلف بقوة وشدة. 


ذكر المشة ا 
المشتبى شبيه بالرّعرور في جميع أحواله . 
ذكر التوت : 


هذا ما حا وكا ENE E‏ فهو بعري المعدة 
ويجلوها » فإذا تضج فإنه مادّة للعفونة » يلين البطن ويكثي بقَوّة » A‏ 

نفع الرئة والمري> والمثانة » وإن جفف كان المجفف منه يفعل ما يفعله الرّب. 

وينبت في شجرة لعٍ توت مزاجه مزاج هذا بعينه غير أن توت العلّيق أشبه من 
غا ی الاضران بالمجدة + برهو فى قات ر فعا ا 


2 اجوز : و د 2 عر 0 2 1 

الحوز حار يابس يغثى المعدة ويلين البطن » وإذا أكثر منه احدث التوقف في 
الكلام » وذهنه إذا دهن به تفع من الأوجاع الي تکون عن سبب بارد» وهو لذيذ 
الطعم وحده أو بالتين والسكرء وأجود ما يؤكل بمُربّى الورد. 

وجب أن يتجنبه الشبان ومن مزاجه حارٌ وخاصّة في الصيف › وأما الشيوخ فلا 


بأس لهم به» وإذا أكل في وقت البرد القوي لم يكن ليضيٌ بإذن الله . 


ذكر البندق المعروف بالحلوز : 
هو شبيه بالجوز في جميع مره حاشا أن تَغثيته للمعدة أقل من تغثية الحوز. 
ذكر بالخلوز: , 
هذ هذا حار رطب لذي الم ليس يعني المعدة» وإذا أكِلَ بقشره الداخلي - لأن 
03 
في قشره. قبضًا - فهو يدافع تغثيته » وإذا كل نوم نومًا معتدلاً ورَطّب » وإذا وضع في 
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عه وإذا اث منه حَنو تفع الرئة والصدر نفمًا عظيمًا 
ن الدع البول وينقي انخاري ويّجلوهاء بصلح لن يشتكي تحولاً وهرالاً. 

وإذا استخرج دهنه وَدهِن به مو الرأس مع ققار الظهر أوقف التقوس » وإذا 
قر منه في الأنف أعان على النوم , وإذا دهن به الوجه و دهت 7 
اعا البدن 5 حا ا الى عنباء وإذا طبخ به عوضًا من الزيت رط 
ترطيبا حسنا ونوم باعتدال وأصلح حال البدن الذي غلب عليه اليبس بسبب التعب 

أما اللوز قبل أن يستحكم وهو أخضر فإنه حيئل يُرَطَّب ویرد اال فهو يؤكل 
كنا تکل القوا كه ارا زيه = به الخ الموجوذة ى جات ق ب 


= 
ذ كر القراسيا المعروفة بحب الملوك : 
هذه القرة ما لم تذرك فإنها لا رطب وهي إلى اللُجفيف أقرب» فإذا نضجت فاتها 
حينتثر ميل إلى احير قليلاً وتزيد القوة رة فيا يقل قبضّها حتى لا يكاد يتين لما 
ثر » وهي مع ذلك بسبيه لا تعن » وهي تين البطن وتحدث دما كرا وريّما أحدثت 
رياحًا في الأعضاء وأوجاعا . أكلها على الصوم خير من أكلها على اللي » وأما عصيرها 
فأصلح من عصير ثمرة التقاح وخلها أيضًا أصلح من عصارة التفاح . 


ذكر الموز: 

هذا مما ليس ينبت ببلديء وهو كثيرٌ الرطوبة » ا وهو يعني 
ويسرع الفساذ إليه في المعدة والمعى ومن خارج إذا خرج من قشره وبق ولو قليلاً » فان 
لم يكن بد من أكله فعلى الصوم . 

ذكر الفستق : 

هذا لا محالة من أفضل الفواكه » حال يابس باعتدال يُقَوَي المعدة والكبد مجملة 
جوهره » وهو لذيذ ديذ الطعم وَحَده ومع الزبيب ۳ السگر › وهو من الأدوية العظيمة 
المنافع » وإذا استخرج دهن الفُستق كان من أفضل ما يُستعمل في تقوية امعدة والكبد 
من خارج » وهو نافع إذا ا الصوم أو مع الغذاء أو بعده أو 5 الزبيب أو 
لسك أو كفنا أكل. 
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رار 

کا انين يعني خا ا ت فإن أكل بالزريب لم بقث وإذا استخرج دهنه 
كان نافعًا من الاسترخاء والفالج بإذن الله . 

ذكر تمر النخل : 

هو حار باس غا الحوهر رديءَُ الكيموس يس الكبد ويُورم الرامن + ورطة 
شر من جافه بکثیر » وقد بُورم الكبود والکلّی » هو مذموم في الفوا كه إلا لأهل الحهد 
والتعب والإقلال من الغذاءء فإنه لاء أقلّ مَضْرّة من سواهم » وكلّما عَظُم جزم الغر 
وتَعللك وطاب طعمه عَظّم إضراره. 


ذكر قلوب النخيل : 
هذه غليظة الحوهر باردة » فاذا كلك كان ا ی ا فلذلك تستعمل في 
المعونة على الجماع . ٍ 
أما ورق النخيل وجرائدها فإنها إذا حرّكت بها المراهم المنبتة للحم زادت قوتها في 
ذلك زيادة عة 2 , 
وأما النوى فإنه إذا سحق بعد حرقه كان منه كحل يقوّي العينين باذن الله تعالى. 


ذكر البلوط : 
هو غليط الحوهر يميل إلى البرد قليلاً يابس يعقل البطون ويحدث أوجاع المعدة. 


ذكر الشاه بوط : 
هو خير من البلوط على سبيل الغذاء بكثير . 


ذكر الخرنوب : 
الخرنوب يابس قابض وحرّه معتدل » يعقل البطن بقوة قوية. يحب أن يأكله من 


2) من المراهم التي يتردد ذكرها في كتب الأطبّاء القدامى : المرهم النخلي » سمي بذلك لأنه برك أثناء 
نحضيره وطبخه بعود من جر يد النخل » وقد ذ كرنا طريقة صنعه في كتاب «الطب والأطبّاء في الأندلس 
الإسلامية ). 


ذكر ثمرة المطرون : 


هذه تقاوم السموم قلیلا» وهي تصدع الرأس وقد 0 


ذكر البقول : 
البقول كلها رخ لأصحاب السوداء جم جوهرها إلا الخس › e‏ لسان 
الثور : تسخن باعتدال e‏ ولا خاصة تفرح وتقاوم السوداء بإذن الله ب 
وأما الخس فإنه يولد دما رقيقً يدا فينفع من اليكة الحادثة عن احتراق 
الأخلاط . 
وأما ري فبارد د رطب باعتدال ليس على مثال ما هو الخس عليه من البرد 
والرطوية واعا هو برد باعتدال » وفيه ترطيب” وفيه تفتيح للد 
وأما القطف فبارد رطب وكذلك الاسفيناخ › والرجلة أقوى تبر بدا وترطيي منہما 
لسان الور . 
وأما السلق فإنه ليس ببارد بل فيه يُورَقةِ(23) فهو جلو ويفتح قليلاً وهو خير البقول 
وأصلحها للأصحاء ا ا عليه وين وذ ينا ق 
فيه من الحلاء» وهو قليل الغذاء . 


ذكر الكرني: 

إن الناس يَقَرُون بالكرنب وكدحونه» وهو شر ر البقول كلها بأجمعها و في إحداث 
السوداء و الوسواس والجذام والجرب القبيح والصرع › ولا أعرف شر منه حاشا 
الباذنجان فاته على مثال حاله سواء 


أما لكرنب فإنه حار بابس لا أعرف فه شي بُحمد إلا أنه إذا أكل بن أو 
مطبوخا کی و جره جيه ب إذا أكله من من أضرّ به الصياح وبح ارتفع 
نه باذن الله > وإذا طخ eT‏ به الأورام مع الدقيق لعجي 


3) بورقية » نسبة إلى البورق - وهو من الأملاح » وسبأتي تفسيره مع المفردات الدوائية . 
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ذكر القرع : 
أما القرع فهو بارد رطب » غَليظٌ الجوهر» بطي ءاضم » إذا أل من غير أن 
بالغ في طبخه رما أحدث عَشيًا وأوجاعًا في المعدة » وهو في تلك الحال إن سمي سما 
لم يكذب الذي يسميه بذلك› فإذا بولغ في طبخه وتنوهي فيه فإنه حي يصح 
للمحرورين يصح من حاهم ويغذي غذاء ليس بالكثير ولا بالقليل جد ء وأجود ما 
يستعمل بالخل, الثقيف (24) , وقد يطبخ مع للحم يؤكل طعامًا طيبًا إلا أن الكيموس 
تود عنه غليظ ا بارد» وإذا استخرج ذُهن بزره نوم بإذن الله وإذا شم زهره 
نوم ا وإذا ضعت جرادته على ا الاما » وإذا بلك به أورام 
الحمرة كان نافعًا » وإن عمل بعصارته قبروطي كان ردا ولم تغلبه حرارة البدن لغلظ 
جوهر العصارة المذكورة » وإذا صب جرم م القرعة وصيِع منه إناء كان الاءُ الذي يوضع 
فيا يُنطىْ في المعدة وإذا وضع فيا مُسْكِرٌ كسّر من إسكاره. 
ذكر الباذنجان : 
وقع الإجباع من الأطبّاء على أن هذه البقلة مذمومة جدا و لکن الس 
باذم من الكت .عل هة العداءة وأما على جهة الدواء فقد ته من البَحح 
وتصفية الصوت » وهو مع ذلك إذا E‏ رطقت البطن » واذا a‏ 
وقد عصِر عقل البطن بإذن الله تعالى. 
أما الباذنجان فإنه - على جهة الغذاء - شر كله | علبجهة الدواء فإنه يبغ 
e‏ من التهوّع والتيء إذا جي طبخه » وهو أيضًا فيه القوتان : 
يطلق البطن با فيه من مرارة ويعقله بما فيه من قَبْض » وما معا مع المعدة بإذن الله . 


ذكر 0 

الغوم حار يابس قوي في ذلك › در البول والطمث ویقتح العروق > م 
مرار با ي المعدة را (25) » وهو رديء المخرورين تصعد إلى الرأس ويصعد معه ما 
يكون عن المعدة من أبخرة سائر الا ي عد هده الحية اران وها اكرام 


4) الخل الثقيف : الصادق الحموضة. 
د كانه ضيه إلى الكرات وهر من ار وان سي 
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إضرارًا قويًا » لذلك يحب أن يحتنبه من أكل غذاة غير محمود مثل الفول والحوت 


والحين, ولا يقربه » وهو ترياق بذاته من أكبر السموم » ولذلك. تلط ى الات 
الكبا ١‏ 
جار . 


ذكر البصل : 
i RT‏ فضلية » يود - إذا أدر أكله E‏ 
TS‏ 
فعل ذلك بإذن الله ٠‏ وإذا أكله من 0 المياه الرديئة ا من إضرارها ۽ وإذا معنت 


عصارته في الأذن سكن دويها » وإذا 34 الصلة وطخ فا زت نفع من من أوجاع 
الأذن بقدرة الله تعالى . 


ذكر الكرّاث : 

هذا كأنه متوسط بين مزاج الثوم والبصل . 

ذكر الك 
ار ا ام ولا وت كن ب 
إلا انه يُحْدِر رياحًا غيرٌ باردة في المعدة والمعى لا يكون عنا أوجاع > فهو إذا ا 
طبخه من الأشاء المحمودة عندي جدًا. 
ذكر الجر : 
هذا أيضًا حار رطب يُكثر البول » وفيه جلاء » ويغڌي أكثر مما يفدى الف 
ويزيد في الباه زيادة صالحة » هذا إن كل مطبوخاً أما إذا كل نينا كما تأكله الدواب 
فإنه حينئل بطي ايضامه جد . 
ذكر القثاء : 


: هذا كأنه بين الفواكه والبقول » ۽ وهو برد رطب ۽ جوهره ليس بالغليظ جدّاء فهو 
فضل من القرع نيئًا أك أو فظوخا» 0 البول بقوة بدبعة و اللذع 


و يستفرع 
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الصفراء بالبول يقاومها بزاجه » ويستفرغ بلخم يجلائم الي ا الذي فيه 
بزره فلا مضرّة عندي فيه اله ء أما مه فإنه إذا اکل کیا دائمًا أحدث ِل 2 
الأخلاط وفجاجة » لأن المتولد عنه بَلغم غليظ ارج › ومع غاظه فهو ألطف جوهرًا ما 
تود عن القرع بكثير . 

ذكر البطيخ : 

هذا فو لط فيه أطبّاء كثير عددهم » واا اهم أن خالحوسن قال إنه إذا 
استحال استحالة سوء كان عنه خط أشبه شيء بالسم فأجزعهم هذا ا عن الحادة 
فيه وان أقول : إن هذه الحديدة إذا ضرب ٠‏ بها رجل مات وهي يراها ألف رجل فلا 
يُضرب بها ولا بوت » وكذلك البطيخ - صدق جالينوس - إذا اا ”الحا له لود 
كان منه حلط أشبه بالسمّ» وليس البطبخ متى اکل استحال تلك الاستحالة » ونا 
يستحيل تلك الاستحالة لوجوه منها : أن يكون في جسم آكلها في معدته خط يسير 
مذموم » والبطيخ لا قبض فيه بانع عنه سو الاستحالة 0 إلى الاستحالة الرديئة 
المذكورة » ومنها أن يأكلها الإنسان مع خبزه أو بأكلها بعد المي فإنها لطيفة الجوهر 
وليس فما قَبْض مالع من انقلايياء وبسبب ما في المعدة من الطعام لا يمكن أن يخرج 
البطّيخ عندما ينبضم بسبب أن سائر ما في المعدة لم ينبضم بعد قيعرض له شربه ما يعرض 
إذا طبخ حم الفروج مع لحم جَمل شارف أو لحم ثورء فإن هذه الآفة تعرض في لحم 
الفروج فانه يحترق 0 إلا أن يكون لحم الفروج | ما في المعدة ولحم الحمل او 
الغور أل ما في المعدة » فإن عند ذلك يتفتح فم المعدة الأسفل المعر وف بالبواب فيخرج 
الأفن حي أن الأكثر قد انهضم› وإذا كان ذلك عرض للإنسان آفات اف لأن ما 
خرج عن المعدة ولم ينبضم جيدًا في الحضم الأول لا ينبضم جيدا في في المضم الثاني ولا في 
سائر الحضوم أبدا > فالبطيخ » في هذا ولحم المَرُوجٍ سواء. 

أما أن البطيخ من حيث إنه مائع ومن حيث إنه لا قوة قبض فيه يحفظه يسارع في 
سوء الاستحالة أقوى مسارعة » ولكنه يؤكل ألف مرة فلا يستحيلٍ استحالة سوء . 

وأما البطيخ نِج إذا أكله الإنسان على الصوم وملا منه فإنه يقي البدن ويبرده 
باعتدال في خلال ما ينقيه » ثم يَخْرجٍ عن البدن بالبول وبالبراز وقد عدّل دراج الجسم 
وأخرج معه جزءًا من اخلط المحترق ا وعلى هذا يحب أن يؤكل البطبخ › وإن 
مساق القول يحاذبني إلى التطويل فها أنا تاركه وراجع إلى ما كنت بسبيله . 
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وقد اذكرنا ما يفعله البطيخ على سبيل الغذاء» وأما على جهة الدواء إنه يفنت 
الخصى ویر البول باعتدال ويرطب » وهو مألوف عند الناس » ولذلك متى شمه 
الإنسان أنعشه ولو كان عشي عليه » > وكذلك يفعل القِنَاء . 

أما إذا عسل البدن بلحم بلحم البطيخ فته يُجلوه ويره ويزيل عنه ما يبه حر 
الشمس والتعب » وقشره وبزره بفتتان الحصى تفتيئًا عجيا . 


ذكر الخيار : 

الخيار بارد رطب » إذا شم أنعش من العَشي , وإذا أل سكن فيب المعدة ؛ 
وهو إذا أكِل لبه يدر الول على نحو ما يدر الول لب القّاء » غير أن تربد الي ر أقوى 
من تبريد القثاء , وبزره نافع . 


هو أبرد من الخبار وأرطب » وجوهره متناو في الخّظ فهو لا تكاد تغلبه صفراء إن 
وجدها ثي المعدة بوجه بل يقاومها » وهذا الوجه تعطيه م به حَمَى حادق من من الشبان 
ا محروري المزاج فينتفعون بذلك ., 


ذكر الحرشف : 
الحرشف حارٌ بابس جَلاَء بقوة » بلطف الأخلاط » خاصّته إخراج الفضولر من 
الأبدان بالبول » ولذلك بحسن رائحة الإبطين وسائر البدن » يفعل هذا إن مطبوغً أو 
نيئا . والناس يطبيخونه مع اللحم كما يطبخون القع ويضعون معه الأفاويه والخل َيل 
طم الطعام ويْحَست » وب أن يؤكل إما في وسط الأكل وإما في آخره إذا كان مطبوح 
باللحم » واما إذا أكل وحده فإتما يحب أكله فى أول الطعام لمن به إسهال وفي آخره 
من به ضع في فم العدة فيرع » هذا إذا أكله مطبوعً ؛ أما إذا أكل نينا فإلّه وإن 
كان جَوهَرّه وسطًا بين الغليظ واللطيف فإلّه بالقبض الذي فيه با: انع القوة الهاضمة فيرط ء 
هضمه ع وغذاؤه قليل › شهي الأكل . 
ذكر الدوم : 
أما الدوم فهو - كما قد عرف - بارد بابس » وليست بروته بالقوية » وهو غليظ 
الجوهر يض بالمعدة ويُخْلدث الأوجاع فيا يقل البطن إذا أل قبل الأكل » وربا 
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أمسك من سلس البول با فيه من قيض » على أن غلظه مان من أن يصل قبضه إلى 
هناك . 

ذكر القئارية : 

هذه إنما هی حَرشف بستاني مزاجها كمزاجه وأفعالها كأفعاله إلا آنا أرطب منه 
وأضعف حرارة لما يَعْمّر حرارتها من الرطوبة الماثية . 

ذكر الكمأة : 

الكمأة تكون في الزّبئل وني الأرض الرَّ ملّة » وهو كأنه شيء بين النبات والحيوان » 
مزاجه رطب » يحدث عا إذا انمضمت خط بلغمي وقبل أن تنمضم تخد أوجاع 
المعدة إن صادفت معدة ضعيفة › ۽ وريما أحدثت الآفات الكثيرة من الي اباسا باردة » 

ذكر الفطر : 

أما الفطر فشر من الكمأة بكثير ؛ فإن الكمأة إذا انيضمت جدًا قد يكون عنما 
كيموس" غير رديء » وأما افر فشر كلها وخاصّة ما ينبت على المزايل منهاء فإنه ريّما 
تل قنلاً سمي وريّما قتل بالخوائق » وهو لا خير فيه عند الحقيقة بوجه » فلذلك يحب 
أن يتجتب . 

ذكر اصناف المطاعم : 

كلما بن البطن يحب تقديمه» وكلما يَحْبسه يجب أكله بعقب الأكل. 

من كان جَشَأه دخان يتَجنب القلايا فان فيها قوة كبريتية › ويتجنب المقلوات 
كلها . 3 3 3 3 £ 7 

ومن كان يتجشاة جشا حامضا يتجنب الاشياء البردة جملة ويحذرها » ويصلح له 
العسل و الحلوى » وتجنب شرب الماء البارد القراح جملة واحدة ويحذره. 

المالح يلد يلين البطن وكذلك يفعل شرب الماء الفائر يُحَدِر الفضول عن المعدة بإذن 
لله تعالى. 
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ذكر الكوامخ 

الكوامخ E‏ ما : الكبرء واستعماله في أول الطعام جيّد. 

والصناب » واستعماله لمن يشكو برد معدته جيد . 

و الزيتون بوي المعدة يؤكل مع الطعام وعلى إثره وكذلك المري . 

م الللم : 

يبه الشهوة ویقوي المعدة ويقاوم السموم » و في أول الطعام 
أو ي وسطه و في آخره . 


ذكر الفجل : 

يطفو بالطعام إلى فم المعدة » فلا خير في استعماله 
ففي آخر الطعام » ور ر يحدث جشا ياء وهو إذا 
شمر قصبة الرئة وصفى الصوت . 

ذكر الحزر المسلوق المرببى : 

هو من الكوامخ - كما ذكرت » فإن کان بالخل فأ كله أول الطعام خير : وأما إن 
كان بالخردل ففي وسط الطعام . 


1 عل 5 الدواء أصلح 


ذكر او الذي يتخ باللح : 
هذا اشا يحنت بوه ويشد المعدة» وما يداخله من الملح کس من برده » 
واستعماله 5 انحر الطعام أفضل من استعماله أولاً. 


ذكر التعنع : 
انع يقي الف ويدتّماء وهو فزي يهب أن يستعمل في آخر العام . 
ذكر الكرّاث : 


الكرّاث رديء لا الرأمس فضولةٌع يصعد ويصعد معه سواه» وهو يضر ولا 
ينفع ‏ وتجئيه خير. 
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البسباس : 
يجب أن يستعمل في أول الطعام أو في وسطه أو في آخرهء ولا مضرّة في ذلك 
على مستعمله البتة . 


ذكر الترنجان : 
يستعمل على نحو ما يُستعمل البسباس » والكرفس كذلك . 


ذكر الحبق : 

هو أيضًا بلغ الغاية في الحفوف من الكوامخ » فإن استعمل فني عَقِبِ الأكل . 

ذكر الحَرْف : 

والحرف يستعمل على ما ذكرته من صفة استعمال الكرفس » هذه حارّة فا 
تجفيف فتقرّي الحضم = بإذن الله تعالى - إلا من كان يتجشأ جشأ دّخائيًا يحب أن يتجنيها 
كلها إلا اللم و العوسج 


ذكر كيف تستعمل اللحوم : 

اللحوم عَسَلّها واجب بسبب ما يداخلها من الدم المحرم ومن أشياء تداخلها من 
الفضول التي ريما كانت في حال الاندفاع لرداءتها عند ذبح اخيرات نيك مول 2 
لحمه. وما علي منها جاع الج يصلح استعماله ا بالخل وأن بان ي 
طبخه › ملت له فت انين ذبِيح EE‏ وعيدان الذكار إذا 
وضعت في التيذر مع اللحوم الغليظة عَجَّلت إنضاجها » ودقها حتى تأني ينادق 207 يجيد 
هضمها في المعدة. 

واللحوم الرّخصة اللبنة - مثل لحوم الحوت - يحب أن يعجل بطبخها عندما تذهب 
حيائها لأن ليس ها قوة تحفظ بها جوهرها عن التغيّر كما للحوم الصلبة » وزائد أن 
اللحوم الصابة يبقى فيها من القوة الحافظة التي اكتسبتها الأعضاء من القوة الحيوانية فيها » 


6) بقصد بالبنادق هنا اللحم المفروم المتخذ على شكل كرات - وهي الكفتة - وكلمة 415020188 الاسبانية 
أصلها من البندقة با لمعنی الذي ذكرناه. 
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ا 0 لا پل عا فهي 0 0 في الاستحالة في المعدة» فإذا كانت قد 


ذ کر ما یشرب : 

أما على الطعام فالماء بالسكر أو بالعسل أو يما اعتاده الإنسان من الأشربة الركة أو 
6 الربوب > وبعد ساعات من الأكل في أن حلت الماء القراح رفا > فان کان 
الوقت شتاء والماء من مياه الأنهار 0 الحرم أن يدف قليلاً . 


ذكر المياه : 
أفضل اليه مي ليون اني يستقيل برعا اشرت » ؤاذا مسهًا البرد بردت رعا 
وإذا مَسَّها حر استحرت سريعا . 
ذكر العسل : 
العسل ركن عظم في تدبير الصحّة وني مداواةٍ الأسقام » وأفضل العسل ما صقا 


ونفذه البصر مع التوسط ة في الرقة وف الغلظ » وتكون تفوح منه الروائح العطرة» و 
ابيض مله لشراب الورد والجُلاب › وما احمرٌ مله تضاح للأشرية الجارّة 5 
شراب الحاشا وشراب الاسطوخودوس وشراب الإيرسا وما أشبه هذا. 
وأما اا ل حاله فإن أفضلّه ما اختير من أعلى نوعه ثم افرش 
3 السكّر إن - عند انوس - نوع من العسل » واستعمال السكر في الأشربة 
الي ص بالمريء أ بالمعدة أو بالمثانة خر من استعمال العسل . 
الأشرية الي تتخذ لع سدَد الأحشاء فإن استعماها بالعسل خير » وكذلك 
امل للشيوخ 0 عله 2 جيك . 


27( ي بج : وتبدل. 
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اکان 
كل خل ابع في مزاجه وجوهره لا هو خله؛ والخل أبرد مما هو خل منه» وهو 
قعل ويجلوء و البلغم » ويحفف ويبرّد فكأنه يمانم العفونة حك 


ذكر الفرق بين حرارة العسل والسكر 29 : 

حرارة العسل من حيث إنه حلو وكذلك حرارة السكر » وف السك چا او 
اكتسبها من النار عندما عقد» وفي الل راك أنه سمه کي ن الو التي هي 
كر العا فإن النحل فيه حرارة من حيث إنه حيوان وحرارة من حيث السمية التي 
ما صيب من لسعه ما يصيب من الوجع » ولو ضربت بمسوار أضعاف ذلك مرارا لم تجد 
بعض ذلك » فعلوم أن ذلك عن قوة سمية » وهي مبثوثة في الرطوبة الصديدية الي فيه » 
فرغو دوت هذه الرطوية ا والعسل على هذا الوجه يُصَفَى 
مما يداخله من الكدر وذلك أن بُخلط به ماء كثير وتطبخه به فكلّما ارتفعت رغوته 
أزلتها 11543 ساون ر ستنفد سعتقك رغوثة ويعود إلى خثارته فتنزله . 

ر ا ل ب الورد حا » ومنه ما تفوح 
منه رائحة الحاشا وهو يُصلح لشراب الحاشا وما شاكلهء ومنه ما او منه رائحة 
الحاتيت أو رائحة كريهة من سائر الروائح » وما كان كرية الرائحة فتجتبة في أعمال 
الطب فإن لم تجد مندوحة عنه فاغسله - كما ذكرت - وإن وضعت فيه شيئًا من شع 
عندما تطبخه اجتمعت الرغوة إلى ذلك الشمع وأخرجتها. 

القول في القير: 

القير ليس عار ولا بارد ولا رطب ولا ا وهو ا ولذلك هو مادة 
للقبروطي » وربّما اكتسب القيرٌ كيفية رديئة من الات الذي + جمع القير منه » فإن شئت 

تخليصه وتطهيره فونه ف آنية من ماء وادتجلها فيه بسرعة فإن القير يعلق 

بخارجها اة عنها واعمل كذلك حتى تأحذ من القير حاجتك » وبعد ذلك ضع الق 


28( فيج : ويذهب . 
29( ألف أبو مروان ابن زهر رسالة في تفضيل العسل على السكر » وقد نشرنا نضّها عحققًا ضمن نصوص 
كتابنا «الطب والأطباء ف الأندلس الإسلامية » . 
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الس عل نوت ني أو على حصير فإذا سحن مع > عليه ما٤‏ باردًا » 57 
حتى بأني أبيض نقيًا لا طعم فيه ولا رائحة له» وحيتئك تستعمله فيما تحتاج إليه. 


ذكر الزيت : 
أما الزيت فإن أفضل الأدهان زيت الزيتون السخذ من الزيتون عند إدراكه. 
الذي لم يُخالطه ملح ولا غير ذلك » وهو توه رطويات فيه بل رجه عن اعندال 
مزاجه » وأما الحوهر الدّسمي منه فإنه معتدل بين الحرارة والبرودة والرطوبة واليبس » وإذا 
0 شئت تخليصه من تلك الرطوبات فَضَعْه في إناء وص عليه ماء س (30) وك کو 
تحريكًا معتدلاً ثم صب الما عنه من ب بكون ذ في قعر الإناء» وصبً عليه ماء آخر . 
رمكلا حتى يصفوء فإذا صما وهر اسعمه فيا تاج إيه من أعمال الاب 
وافضل الزيت أحسنه رائحة وألّذه طعمًا وإذا وقر يسير منه في قرطاس او في ثوب 
رشح وانبسط كثيرًا وأخذ موضعًا كبيرًا . 
وجه آخر في تصفية الزيت وتطهيره : : ضع منه ما شت في إناء واسيع الفم وضع 
في الصيف للشمس تحت حفاظٍ من الغبار ومن الحيوان » وليكن الثنيء الذي تخطيه ان 
وبا أو مِنْخَلاً » واتركه كذلك أيامًا حتى 7 عع !"11 ای ا ذلك الجوهر الذي 
كان داخلّه فيصفو و بحسن 
وما أقبح E e ol‏ 
كرك من غيره بعد أن يَسلبه قوته » هذا فيما هو طبيعي في الأدوية من القوى فكيف جا 
هو عرضي فيا . وقد يكون في الدواء قوتان أو ثلاث أو أك ا وا و ر الط 
أن ييل ما شاء ويترك ما شاء فيه إن حب" » فإن لم يقدر على هذا ولا عرف انما هو مد 
عوام الناس . 
ذكر إصلاح الفواكه : 
يب قطعها عند استحكام نضجها وتام إدراكها » والعنب إذا ذُخ يصلح أن 
على ا فإذا احتبج إليه غيل بماء سحن واستعمل . 


E 
في باج : عذبا.‎ )0 
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وأما التين الأخضر إذا غسل بماء بارد إثر تقشيره ذهبت لبَنِية التين عنه. 

السفرجل : إذا شوي كان أسرع انمضامًا وذهب ما فيه من القوة المُسهلة وبقيت 
الممسكة . 

الرمّان : إذا علق مدة اطع من شأنه » وكذلك العثاب. 

الخوخ والمشمش : ليس فيهما وجه إصلاح . 

لاء : إذا غيل بالماء الخارٌ حتى يذهب زثيره أَصْلّح ذلك من شأنه. 

الخيار : إذا شوي انكسر تبريده . 
البطيخ : أكله على الصوم مفردًا أو بالعسل هو وجه استعماله. 
الخس : يغسل ثم يترك حتى يُذبل وحينئار يستعمل . 
الع : اها آنا فإني لا أستعمله على سبيل الغذاء» وأما على سبيل الدواء ء فإني 
أستي ماءه كما هو وريّما أطعمته إذا احتجت إليه. 

في إصلاح الجين*" الرطب : يؤكل بالعسل أو بشراب السكنجبين. 

إصلاح اللبن : شربه عندما حلب فان e‏ فتجتله » وضع معه عسلاً أو 
ملحا . 

في إصلاح الصنوبر : أكله بالزبيب يُصْلِحه. 

في أصلاح التين : أكله بالحاشا. 

في إضلاح الزعرور : تركه معلَقًا حتى ينضح › وأكله على الصوم . 


ذكر الحلاوات : 
هي تتخذ من العسل ومن السگر » وهي جيّدة للشيوخ ومن يشكو بردًا في مزاجه . 
وتتنوع حلوى العسل فنا a‏ بهم حمى » وماها 
الفالوذ وهو عَمير الانمضام » طيّب الطعم » عشي قليلاً ويغذو غذاءَ كثيرًا » ومنا الخبيص 


32( ق ب : الخبر. 
3 حَشِيَ » يَحْشَى : أصابه الفساد من بقائه في السقّاء. 
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ديو خيز داك قي وزيت وعسل وكلها لليذة » ومن الجْجلانية رهي كالالوذ إلا آم 
نعي » ومنها أنواع كثيرة ومنبا ما يتتخذ من بزر الكتان وفيه أيضًا بذ تغشة للمعدة. 
و الخلوى كلها حارّة تصلح للمفلوجين والشيوخ » وتقتل الشبان وانخرورين وأكثز 


من ذلك المحمومين › ويخالف بعضها بعضًا بحسب اختللاف صنعما . 


ذكر ما يشوى 
کل ٠‏ ی فير اسر امشات ما بطيخ؛ وعل ذلك هر ما ىء وثراء 
القدور رطب قليلا» وشواء ء المفرش رديء مشتت الأجزاء » بعضه ج وبعضه محترق 


وبعضه ئي ء فهو رديء . 


ذكر الغرايس والاإطرية واد اا 

اهرايس ن والوطر به والاسة يكون عنبا أخلاط فة نيئة تسد الأحشاء وغيرها > 
ل ن البطن 598 الأمعاء » وإن أكلت ٠‏ بالعسل فإنه لا يتقوى على اصلاحها ويكون سيا 
ا الآفات الحادثة عنبا: وإن انُخذت بالشحم زادها الشحم شرا . وأما الثرائد 
فخير منبا بكثم ير لکنا بسبب عركها يُسوء انېضامها . وأما الإسفنج فبطيء المضم رديء 
الكيموس بسبب القلي رخاصة ما بقلى منها في النحاس > وأما ما بتخذ منها بالجين فشر ما 
يتخذونه لأن جماتها تأني مشتتة الأجزاء » فنا جوهر حال کبریتي ومنها ما يكون جوهره 
غليظً وإن كان لا بد أن يتقله القلي عن مزاجه - أعني ادبن - فإنه على حال جبن : 
وأكل الصنفين بالعسل ير يدها شرا فإن العسل يُطيل لبت كيموسهما في الكبد لالتذاذها 
بالحلاوة على ما عَلِم » وربّما أحدثت السدد والأورام والآفات فى في الأحشاء وكثيرا ما 
يكون عنها - إن كانت من غير جين حُمَّيات الغبْ والحميات المُحرقة الرديئة » وريما 
أحدثت حمى اربع > وذلك أل . وأما إذا كانت بالحين فاتها تحدث أصنافًا من 
لحتيات طويلة خبيثة مثل شطر حى الغبة وغيها. 

ويصنع الناسً نوعا يسمونه إسفنج الرخام يطبخ على حجر من الحجارة الملّس » 
وهي غليطة الموهر بطيئة المضمء إذا أكلت على جوع صادق ولم يُكْيرٍ منها آكلها وبق 
علا حتى يموع كثرًا فإن الكيموس التوّد عنما لا أعتقد فيه أنه يكون مذموما فهي خي 


e 


e‏ ع 
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من الإسفنج كلها بكثير » وهي قريبة من الاعتدال في ال والبردء وقد تصلح إذا 
3 3 


أكلت مع شراب السكنجبين. 


ذكر الأشربة المعهود بها وكيف تستعمل 
والمعاجين الكبار والوجه في شربها : 


شراب السكنجيين السا ذج: 


إذا انَخِدَ 5 الشتاء على الصوم بمثليه ماء حار جلا المعدة ونقاها و 
الأخلاط الغليظة وكسّر من حِدَة الصفراء » واذا اخ ی الريع قعل مث ذلك وإذا 


أخيل ؛ في الصيف بخمسة أمثاله من ماء برّد لبن تبريدًا معتدلاً لا وقطع الأخلاط الغليظة 
وكان - باذن الله - دفاعًا للحميات » »> واماد ي الخر يف فأخذه بثلاثة أمثاله من ماء هو 
وجه الصواب عندي › وهو بضر من به سُعال أو به حرق بول . والذي بُتّخذ منه بالسكر 


في شأن التبريد أوفق . والذي يُنّخذ بالعسل في التقطيع أبلغ . 


ذكر شراب الورد : 

يتخذ من الورد الغض” ويتخذ من الورد الحاف » وكلاهما : يبرد باعتدال » فإذا خلطا 
بالماء لم يكونا حيتئذ يُجففان» وامتخذ من الورد الغض لا يُطلق البطن على الحقيقة ولا 
هر قله » والذي تخد من الحاف يَعقل البطن » وكلاها يبان المعدة والكبد ويَشتان 
القوة وينفعان من الغشي . 

ا نه من كمية الاء الخاوط في شراب السكنجبين اعْمَلْ به في شراب الورد من 
اختلاف كميته بحسب اختلاف الفصول ل» وكذلك متى احتجت أن تسقى شراب 2 
وقصدت التريد فرذ في اماء» وإذا سقيت شرب بسن وأنت تريد به ما قعل تس 

من المُنافع في البدن فقلل فيه من الماء > ومتى احتجت إلى ما يكون من الأشربة تجو أو 
بقطم أو يفتح فاسقه بالماء الفاتر مثل السكنجبين وإن احتجت إلى تبريده فقط لا إلى 
تقطيعه فاسقه بال اء البارد > ومثل شراب الايرسا وشراب البسباس وما أشبيهما اسقهما 
بلماء الفاتر » وكلّما قصدت أن تسقيه من الأشربة للتبريد فاه بلماء البارد مثل شراب 


السكنجبين إذا لم تكن بك حاجة إلى تقطيعه » وإن احتجت إلى تقطيعه ول تكن بك 


0 0 د 
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حاجة إلى تبريده فاميقه بالماء الفاتر » وكلّما قصدت تبريده فامئقه بالماء البارد مثل شرات ذ کر شراب عود السوس : 
الورد وات الصندل وشات البرباريس وا ايا هذا مراف جا يقطع العطش 4 ونخاصّته تسكين السعال وإذهاب لذع المثانة 
: 5 وحرقة البول › وهو معتدل” ٤‏ الحر والبرد أو خارج عن الاعتدال نحو أول الدرجة الأول 
ذكر شراب الاسطوخد وس : ١‏ 1 : 0 
هو يُسَحن باعتدال ويُجّفف من غير إفراط » يقري المعدة والكبد وجميع 
الأعضاء » وله خاصّة أنه يكسر من سورة الامتلاء لتقويته الأعضاء فإنها إن قويت ذكر شراب الفوذنج البزي 
حملت من الامتلاء ما لم تكن تحمله من قبل » وإذا شرب بالماء الكثير فليس يُجَقّف إلا هو حار يابس قوي في ذلك . يدوب البَلمْ ويجلو ويقتح السَدَدَ با فيه من 
ما لا حطر له » وهو مما نهل » وينفع نفمًا ظاهرًا من به استرخاء أو قالج أو خر إلا مرارة » وينفع أصحاب السكتة والفالج نفعًا عظيما . 
أن يكون الحَدَرٌ سبية سدّة فانه حينئل انما ينفع مثل شراب الايرسا وشراب القدنطوريون . ذكر كرات الفوذنج التهري : 
ذكر شراب قشر الأثرج : هو مثل شراب الفوذنج البرّي المتقلدّم الذكر إلا أن تجفيقه أضعف قليلاً» وهو 
كو تحدلةن اشر وار او رينت وق الأعية ا ل ا يُستفرغ ثله ؛ وما يكون عن هذا من الإحدار يطول مكنّه بسبب ما فيه من الرطوية ‏ وأما شراب 
الاخلاط بالبول وبالعرّق وبقَوّي الأعضاء ويقاوم السموم . الفوذنج الحبلي مر كاراب البري » وكلّها نافع من الرَبُو وير النفس بطم الأخلاط 
كرات الاذخير : الغليظة اللزجة ويُنقي العروق بالبول وبالعرق. 
يسَحن باعتدال وفيه تجفيف > قوي المعدة والكبد و ينقع من ضعفهماء وذا ينفع ذكر شراب القنطوريون : 
- بإذن الله - من الاستسقاء . هذا أقوى من غيره في تفتيح اده بإفراط مرارته ولطافة جوهره» وهو ا 
شراب السنبل : بابس » يهل إسهالاً غير وي ويقتل حَيّات البطن وديداتها يدر الطمث بتفتيحه متدد 
هو في جميع الأحوال قريب من شراب الإأخير. العروق . 
شراب الاح : ذكر شراب الابيسا : 
هذا إما معتدل وإما قريب من الاعتدال بين الح والبرد» يُرَطَب ويُقرّي النفوس هذا شراب لذيذ الم لا كراهة فيه » وهو متناو في جلاء المعدة والعروق » ويقَلُ 
ويُفرح » وهو يتخذ من الحلو ومن الم » الكل من المرّ أميل إلى البرد » وذلك بيسير ‏ الأخلاط التلغمية ويفتحٍ بعض عضن ا وهو يفعل ذلك في الأوراد الكبار »› وف الصغار 


كلذ افر اف الصدرٌ والرئة والأرحام » غير أن فيه إضعانًا للمعدة لأنه لا 
قو ينقي 1 


شراب الرمان : 
قبض فيه ولا عِطرية » ذان طح فيه عند صنعته يسيرٌ من الصطكى ارتفع ذلك وبقيت 


وهو أيضا يتخذ من الحو ومن المرّ » وهما يرطبان » والذي يتخذ من المرّ كأنه 


١ / 2‏ 8 و منافعه بوفرها . 
إلى التبريد ميلا يسيرًا . خاصتبما منع الأغذية من الفساد في المعدة» وما كان بحذ 

0 | يسير مع من | 0 0 لو أدام استعماله كل أربع من الأيام إنسان لمن - في ظني - من حُمّيِات العفونة 

من رياح الرمان قد ذهب عنهما وإن کان قد بتي منه شيء في الشراب » حطر الطويلة بإذن الله . 


ا من الحامض أقوى في تسكين العطش » وفي كِليهما خاصّة في منع أخلاط البدن 
تعن بإذن الله . 
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ذكر جات اللعنع : 
هذا حار يابس » وليست حرارته بالقوية » بوي النفس وهب الغ قوي في 
ذلك [ كما] زعموا. 
شراب الريحان : 


ل م ار ل يد - لا 
فی غيره › وقي الس ويب شريه بخبثا فإنه بوي المعدة ويَنصر الفضول 

عا يتفم من ظَلّمة البصر الحادثة من تصاعد اة من المعدة إلى اراش 
هذا ادوكس امايو قي قري الأعضاء عمومًا » وفيه خمْضة يقطع 


E‏ لر و 


ا الأحلاط » فكثيرًا ما نسقيه اذا أردنا ما 3 ويبرد وىقوي . 


ذكر شراب الصندل : 
1 وهو أيضًا شراب بتخذ كثيرًا من من أنواع الصندل: وكلها برد ويجقف ويقَرّي 
النفس با فيه من عِطرية» هي نافعة في الأوقات الوبائية . 
شراب الرازيائج (وهو e‏ 
هذا رات سحن وف ور او وق ويفتح ما فيه من مرارة » و يموي 
ر ف من مخطرية : 


ذكر شراب الشيث : | 
هذا مثل شراب البسباس إلا أن في هذا إدرارَ اللبن والمئِي. 
ذكر شراب لسان الثور : 


ع جار رات باعتدال » يفرح بخاصة فيه ويذهَب بالبلغم » وينفع من الخفقان 
إذا شرب منه أوقية مع ثلاث أواق من ماع حار. 


شراب لسان الحمل : 


و 


هذا سرد ويجفف وفيه قط لانفجار الدم بقبضه. 
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شراب الاب 
ت معتدك فى في الكيفيتين الأخريين أو قريب من الاعتدال» ينفع من 
السعال ومن خشونة قصبة الرئة والصدر ومن حرقة البول. 


شراب البنفسج : 
هو برد ويرطب باعتدال » وهو جيد لالتهاب المعدة وصلابة اقل تاي الط 
ویکسر حدّة الصفراء › جيد للمحرورين جدا. 


جرات التباوقر : 
هذا أيضا برد و ويقاوم الخلط الصفراوي › و ابطق ق ا 
تكاد الصفراء الملتببة تغلبه. 


شراب ا 
هذا برد وشت e e‏ المعدة وبَقطّع الإسهال امه إذا كان الإسهال 
قد عقد في المعى » وسحجه قري في ذلك . 


شراب الأهليلج : 

الإهليلج الأصفر باردٌ بابس يُستفرغ خلطًا صفراويًا . 

والإهليلج الكابلي مزاجه شبيهٌ بمزاج الإهليلج الأصفر » غير أنه يستفرغ بالإسهال 
خلطًا سوداويًا . 

والإهليلج الهندي, هو كذلك إلا أن الذي يستفرغ بالإسهال خلطً محتقا 
سوداويًا . 


خرات الأغار يقو ن 


تخد من هذا شراب » وهو بقح ويجلو ويستفرغ ‏ جميع ما يُقَطّم ويحجلوه من 
الأعاخطح وهو عاد يابس ونه بإفراط قوي . 


0 ا اندي : 


هذا برد وسن عدم يقوي المعدة ويَقطم العطش و يقمع الصفراء . وفيه 
تقطيع بحسب ما فيه من حمضة 9 


134 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


شراب الخيار شر : 

هذا شراب معتدل » اذا 5 الان البطن لأن فيه قوة مسهلة يعني 52 
المعدة » ويقع من خشونة قصبة الرئة والصدر والمثانة . 

e £ 2 3 َ كاد‎ 

هذا حارٌ يابس باعتدال يموي المعدة تقوية بديعة يفوق في ذلك أك الأدوية 
ويُقَوّي الكبد وسائرَ الأعضاء. 

شراب السريس البري : 

هو بارد يابس يه بفتح ويُجلو » وشراب السريس البستاني في ذلك اضعف منه » وهو 
أقوى تبريدًا واضلعك فقا 


ذكر شراب الحوز: 
م 0 الحوز شراب کا قرف و الس روه 


الشراب المعروف بالمفرح [ 

هو حارٌ يابس يقري التفس ويَذهَب بخبئها ويُذَهِب الم . 

شراب الأفسنتن : 

هذا شراب ليس بقوي الاسخان ولكنه شديد التجفيف ويقَوي » وبسبب تجفيفه 
بلغت مرارته إلى ما الح e e E‏ 
المراري ولاو 340 غير أن القبض الذي فيه بعوقه أن يفعل ذلك ي الأخلاط الغليظة 
الأرجة . 

شراب المخيطا : 1 0 

هو قريب من الاعتدال بين الح ولرد » واما في الكيفيتين الأخربين فهو مرطب 
لق الور بقع راي 


4) في ب : الماني . 


: . 5 : e 
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شراب عساليج الكرم : 

أما هذا فإني عَيلته مرارًا فوجدته نافعا من التبوّع واليء نفعًا ظاهرًا دو 
باعتدال ويس كذلك ويقرّي با فيه من قبض وياو وطح با فيه من حَمّضه » 
ولوهره خصوصية في النيء ولتبوّع هو في ذلك لا بده شيء إلا ما هو من عساليج 
الكرم مما يتخذ ريا او معجونا. 


الشراب المعروف عندهم بشراب الأصول : 

هذا شراب قد 8 م الاتفاق من الأطبّاء الحدث بالحض عليه » ول أ ذكره 
للقدماء بوجه في شيء من كتبهم » وهو حار يابس مقط مفتّح ير البول والطَّمْث» وهو 
في ذلك محمود » لما لم يذكره القدماء لم أكن أعرفه إلا عن قريب فلم أستعمله. 


شراب الحرير الإبريسم الخد على ماء الحرير : 7 
هذا شراب لم يكن من قبلي يستعمله الناس" فصنعته فظهر لي منه انتفاع ان أل 
له» وهو ان يوضع عشرة أرطال من ماء العيون المستقبلة مها إلى جهة الشرق في قر 
حديدٍ جديدةٍ على نار و فحوء ويطبخ فيا امن الحزير الإبزيسم - بعد غسله مما يعلق به 
على رفق - رطل» ومن القرنفل أوقية » ومن الدار صيني والمصطكى والدار فلفل 
والزنجبيل من كل واحد خمسة درا م وطخ ذك ني يذب نف ل وسل 

ويُخلط بضفو هذا لاء ما ات 69 وهو: ماءء عشرة أرظال أيضًا بوضع في 
او واخ م 0 فا النان سن و و N‏ 
بعد إزالة الرماد عنها » ٠‏ هكذا مره بعد مر حتى يذهب نص الاء حاط بالاء اذ كور 
الذي طبخت فيه الأدوية » وبعد ذلك بعاد على الثار في آنية حديدٍ ويضاف إلى الجميع 

من العسل عشرة ارظال ومن التافسيا زنة نصف درهم ويطبخ اجميع حت ان شراب 
محكمًا قد أخرجت وس 

خاصّته أنه يقوّي النفس ويش القوّة ويشجع وبقوي ويُنعظ إنعا نعاظًا شديدًا خار 

عن المعتاد» وهو حار يابس . 


> 


35) في ب : «ويخلط بالصفو هذا الاء الذي أصف». 
6) هذاء وقد يكون الصواب : صقيلة . أي الصنوج . 
5 93 کچ 
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ذكر المعاجين : 


مَربى الورك بي / 

ارد يابس برودة ضعيفة جدًا كاد يكون معتدلاً بل إذا ك اقوو ندل قل 
کک » لکن إنما وصفه الأطبّاء فتابعتهم » وأما بالحقيقة فغير ضعيف جدًاء وهو عَطِرٌ 

ى العدة الد وفبه قوة ضعيفة تُسْهل » وفيه لطافة جَوْهَرٍ » و 
e‏ تحليله من لطر خارجر عن الطبيعة في باطن البدن» على وجه دواء 0 
غذاء» وهو بسكن ما يكون من السحج في الى للد دواء E‏ 
أن تخلظة اليه المصطكى و الدار صيني بحسب ما تدل عليه الخال الحاضرة فقوي المعدة 
والكبد » وكثيا ما مره في الاء الحارونصَيه تي صَفَُْ تين الطيعة » ورا فمك 
به هذا في المشروبات المسهلات اذا احتجنا إلى فار يموي المعدة ولا يعوقها عن فعلها 
المسشهل › وريّما أعطيناه لوطا بالمصطكى والدار صيني لمن به زَلّق الأمعاء» فإن كان 
الزّلقَ بإسهال عطي العليل منه على الصوم » وإن كان بالبيء مع الإسهال تابعنا فعلنا 
ذلك أن خط عدون ان EE‏ ورئما جعلناه اا 
جملا استولى علا الضعف 

5 0 

بارد ليس بافراط ٠‏ يطلق ) البطن » وتبريده RS‏ ب 
E‏ ری الورد كانت مقاومته خزازة الغدة أكلد + لينو انه أقرق 
ردا منه لکن بسبب قبض الورد تَعْسّر استحالته . 

حارٌ 5 قري النفس ويش القوّة وينفع من التوحّش نفعًا ظاهرًا » وكذلك 


و 


يفعل مربی الترنجان. 

دواء المسك الحاز والبارد : 

كلاهما e‏ و 5 ة وينفع من استيلاء اة السوداء اھ الي 
و والوهم » وهو من اذو TT‏ و امخانين وينفع المصروعين » ويُصفي دم 
لقاب وري جرمه . 


ع" ع £ 
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أما جالينوس ا المسك ولا ما يُصنع به» وأما المتأحرون فذكروه با 
ذكرته )ع ولعل قاعلا يقول إن جالينوس قد ذكره في الكتاب المسمى ا 
الرهبان»”* » وهذا الكتاب يُنْسب إلى جالينوس » ومن قرأ كتبه وحَذق فيا من الأطباء 
بتحقق أنه ليس كلامه وأنه مكذوب فيه عليه » عه .2 
و وأصابوا في قوهم لأن الخبر له حمق ما قالوه » وفرقتنا - معشر اللخالينوسيين - 
دار أمرنا على التجربة مع القياس . 

ودواء المسك مع ما وصفناه ينفع ارج وخاصّة الحارٌ منه» وكذلك نفع 
الشبوخ وأصحاب السكتة وأشباههم » ومعلوم أن دواء المسك الخارٌ والبارد يابسان حارّان 
وإنما قيل لأحدههما بارد إذا قيس بالآخر . 


ذكر ذبید الورد : 

هذا اسم ا الأطاء على کا معجون ى الكبدّء والورد من أدويته» فنه 
العشاري › والثامن ما كثر ‏ وه ها او و اک متكا وکل طبيب قد حذق 
رکب في أكثر الأحوال لكل مريض يشكو ضقًا في كبده ذبيدا صاع به حسب 
مزاجه وما أعطته الخال الحاضرة مما يختص بالمريض » فذبيد الورد يَعَوَي الكبد والمعدة 
ويدر البول وبلين البطن ناعتدال وخسن البشرة» وهو من الأدوية الفاضلة جد النافعة . 


مرب ثمرة الكرم : 

0 هذا يتخذ من ثمرة الكرم قبل أن تقد ويفتح النوار كما بتخذ مُربّى الوردء وقد 
يد من عساليج الكرم الرطبة اللينة» وكلاهما بارد يابس وتبريدهما دون يُسهماء 
يَقَطّعان الي والغثي › ويشدّان فم المعدة المسمي فاا فينعشان القوة وان من اليد 
إذا كان بسبب ضعف المعدة ويعقلان البطن إذا أخيذا قبل الأكل ويطلقانه إذا أخيذا بعد 
الأكل » وبطفيان هيب المعدة في أكثر الحالات » وهما من الأشياء التي لا عوض منهما 


في قطع التيء والتفي . 


37( ينسب بعضهم كتاب «نصائح الرهبان» إلى جالينوس » وابن زهر يني ذلك . انظر مؤلفات جالينوس ي 
طبقات ابن جلجل »2 والقهرست وعيون الأنباء وغيرها. 
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لُعوق الكثيراء : 
هذا يسكن السعال وبملس [ويليّن] قصبة الرئة والمريء » وبني وينفع من سحج 
الى ومن حرقة البول. 


معجون الأنيسون : 

حار يابس تن عب ا موي المعدة ويُدرٌ البول والعرق وينفع من 
استرخاء العصب وضعف النفس » وإذا خط بمثل نه من لعوق الكُثيراء كان دواء عجيًا 
لمن يشكر الحصى » وهو يجاو الأخحلاط ويقطعها تقطيعًا بديعًا » والطبع بألفه » نفع 
المبرودين وأصحاب الزّلّق ويتقي الصدر والرئة بإذن الله . 


جوارش السفرجل : 

نافع' من استرخاء القوة وضعف النفس وانحلال فم المعدة» خاصته و المعدة ع 
کان الجوارش معتدل في الحرّ والبرد » وهو يابس يقل البطن إذا استعمل على الصوم 
ويُطلقه إذا استعمل على اللي من الطعام » وما تقادم عهده كان أصلح إلا أن يُقرط 
ذلك كثيراء وإذا خلط بشيء من المصطكى زادت قوته في ذلك الأاان کون محفت 
العدة إنما هو من خط صفراوي مَحْض يِل ب وير بفمها فنا حيثلر نستعمله وحدده 
أو مع معجون رة 2 ولخي الملصطكى وسائرٌ الأدوية الحارّة» وخاصّة منا 


وت 


مربی الغا 

e aS 
0 TS اشر وال‎ 
) يميل إلى البرد مي واد يخي وداه رام ترطيبه فقوي ولذلك ينوم تنويمًا صالحًا عجيًا‎ 
وكذلك يفعل التفاح متى شم وأديم ذلك فإنه ينوم بقؤة قوية.‎ 


ت 


مربى الزجبيل : 

هذا إما يعمل من الزنجبيل الأحضر في البلاد الي تلبت ويجاب إليناء وهو طب 
لطم حا رطب » يعين على الباه ويْسَخَن تسخيئًا جيدا وج الأخلاط في البدن 
إنضاجًا عجيبًا » ويُعين على الحضم» فإذا أكل على لحوم البقر وما أشبهها من اللحوم 


¢ : م 


الغليظة أعان على هضمها » وإذا استعمله المغلوج ظهر له الانتفاع به عن قريب » وإذا 
خلط في الأدوية المُسْهلة أعانها = يإذن الله - لاإذابته الأحلاط لأن رار مقترنة مع 
رطوبة فيدوم فعله في البدن ويتيين ئها فيه أكثر ممًا كان يتبيّن لو لم يكن كذلك » 
وبنفع المشايخ ومن به فالج أو سكعة أو لَقوَةَ نفمًا عجيّاء وأما أنا فإني منى وجدته لم 
سی دواء مسهلاً للأخلاط الغليظة الأرجة الزجاجية إلا وقد خلطت منه إليها بحسب ما 


يزم النظر فيه . 


معجون العود المندي : 

هذا يستعمله الملوك » ومنافعه كثيرة › مشر عا راف اس وس المعدة ا 
ويقري المعدة ويشدهاء ويقع من الغشي الذي بحدث بسبب رطوية فضلية » وهو 

بحسن النكهة و الكيد ویدر البول ويذهب بالرطوبات القضاية من المعدة ومن 2 

0 ومتى استعمله من يسيل لُعابه ذهب ذلك عنه بإذن الله » ينفع الشيوخ وا مغلوجين 
وکل من في بدنه لط قصلي رطب نفمًا عجيبا » وخاصته نقوية حواس ' الرأس والّفع من 
عر e‏ بمحسوساتها » ويجفف الفضول الرطبة من المعدة ومن سائر البدن» وهو 
حار يابس » يُبسه قوي . 


معجون العنير : 
هذا بصا مما يتاه اللوك ون يقعل .ما رقمل فجن الفوة غيل أن معان 
العنبر أضعف في التجفيف . 


چ و ¢ 0 0 

هذا المعجون ترياق بعينه » قر ايضا من ادوية الترياق المعروف بالمثروديطوس 
الذي ليس .- بعد ترياق الأفاعي - نجع منه ولا أعظم منفعة » وها الفيوون هر أحد 
أدويته » وهو حار تابن جلو وينضج ويُقَطَّم ويفتح الس في الأحشاء وني سائر 
البدن» فإذا استعمل يوم في أيام نفع بإذن الله من الواء الوبائي بنحو ما ينتفع 


المأروديطوس والترياق الأكبر المتخذ بلحوم الأفاعي . 
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ذ كر المأروديطوس : 
هذا ترياق قريب من ترياق الأفاعي الشهور غير أن هذا له خاصة في تقوية 
الجماع 006 وهو حار يابس بجملته . 


ذكر الترياق الفاروق المخذ بلحوم الأفاعي : 

SS‏ ل 
المروديطوس كدهن البلسان والطن 2 والحماما» نفعه ا يقاوم سم 
ذوات السموم وجميع ما يمكن أن يسقاه الإنسان من السّمو القثالة الي 690 

م وجميع ل ل 
ل يأبس » إذا سي منه المضروع انتفع به » وان سي منه المفلوج نفعه » 
فت الحصى ويدرٌ البول والعرق بطل النفساء باذن الله » وط القولنج الشديد 
ويتفع من الأوجاع الحادّة المهلكة الي تكون عن رياح باردة في العضل أو في المعى أو 
في غير ذلك نفعًا عظيمًا لم يألف القدماء شيا أنفع منه. 

وين ازم لمن استطاع عليه أن لا يخلو منه بوجه ولا على حال» وهو يذهب 
بعفونة الاخلاط › وإن سي من به إسهال مزمن” قطعه بإذن الله . 


ذكر أقراصٍ الأفاعي : 
يجب ان تتحَذ من الأفاعي الإناث الفتايا » والأقراص حارة ياسة تنفع المحذومين 
ومن نبشة الأفاعي وسار الحيّات وكذلك تفع من [ لسع ] سا تر اطوام. 


معجون الفلافل : 

0 هر حار يابس » ينفع من الفالج والخدرء وهو يدر البول ودوب البلنم و ويجلوه 
وبخرجه ي البول » ويحلل الأوجاع القولنجية التي تكون عن أكل أشياء تولّد الرياح 
الغليظة » وحرارته قوية. 

معجزت الغوم : 


هذا ا 1 بابس" ينفع من سموم الموام » وهو من أصناف الترياقات » ينعي 


4 
8 الوخي بقح الواو وكين الام :+ القذل السرنيم + من وي ى 
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اللوزينج : 
هو داخل في المعاجين الطبية » وهو اسا ال ٤‏ 9 > إذا استعمل على 
وجه الدواء ء ينوم باعتدال تنويما صالحا» ويُرَطّب ويغذي الدماغ حتى إن ال زوا 


: أن خاصته الزيادة في جوهر الدماغ » وبُضْلِح وينضج ما في الصدر والرئة ويه للنفث 


ويجلوه » وإن استعيل على جهة التفكه وأكثر من أكله فإنه حينئل يُخِلُ بالعدة ويُضعف 
شهوة الطعام » وريما صادف في المعدة صفراء فزاد فيا فإنه يستحيل إليهاء» وهو اذا 
ا على الصوم لن البطن › وإذا استعمل على الامتلاء سهل اليء وهوع . 


4 الأدهان : 

ا الأدهان من اروز الي ا وهي تابعة لمزاجات البزور» كل 
دهن مزاج البرر الذي هو دهله» ومنبا ما a as‏ الخشب انفشها و 
ر على الأزهار وهو زیت فيكتسِب من روائح الأزهار وقوّاها » وهذه أيضًا تابعة 
للأزهار التي a‏ 


دهن اللوز : 

يُستخرج من اللوز بسهولة » وهو عذبُ الم رطبه مائل إلى الح قليلاً» إذا 
دنت به الأعضاء 57 وأصلح من شأنهاء فإذا ذهنت به الوجوه حن مرآها» وإذا 
طبخ به الطعام كان الل ا و النوم » وهو لا يلذع وة الرئة ولا بحر 


السّعال » ولذلك كثيرا ما فيي به أن يكون عض الريت لن به سعال أو سهر فلا يضرّه 
الطعام الذي يكون فيه غوضًا من الزيت . 


دهن السمسم : 

هذا يُستخرج من السمسم كما يستخرج دهن اللوز من اللوزء ومزاجه قريب من 
مزاجه » غير أن دهن اللوز خيرٌ منه بكثير في أشياء كثيرة » منها أنه ألطف جوهرًا وفيه 
قيض بسيرء وهو بسب ذلك القبض لا يل بالمعدة الإخلال الذي بل بما دهن 
اس وهو بدت القبض لا يسارع في الاستحالة الرديئة كما يسارع دهن السمسم . 
وف السمسم ا مذمومة اللوز بريء منباء وذلك أن السّمسم إذا أديم ا کله اک 
زيته مدة أعقب بَحَرَ المعدة. 
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دهن الفجل : 
هو حار ولیس أقول فيه إنه يابس كذلك » وهو يجلو إذا دهن به ويُسَحْن » وإذا 
أديم أكله في الطعام أعان على الباه. 


دهن حب البلوط : 


هو غليظ الخوهر يميل إلى البرد بمزاجه» وخاصّته التصليب » وإذا دهت به 
الأعضاء أحدّث فيها صلابةٌ وعسر حس . 


دهن اللفت : 
هو شبيه بدهن الفجل ني جميع أحواله إلا أنه يرطّب . 
دهن الخَرْدل : 


لقت الناس لا يون به ولا يذ كرونه وهو تيع ازاج الخردل » حار يابس » ينفع 
الأعضاء التي غلب البرد علا نفعًا بيّنا > وإذا دهن به الموضع الذي لسعته العقرب سكن 
وجعه » و ينفع من جميع اليل الباردة » فلذلك ينع الشبوخ والمفاوجين وخاصّة في زمن 
الشتاء » وإذا جيل مع الطعام في المائدة كان عوضا من الصناب ء وإذا دهن به مقدم 
ارأس نفع من القطلء ركان بدني عن الكي فيه وهو قم في الأحوال تي خب الب 
فياء وإذا قط منه نقطة يسيرة في أذن من به ور انتفع بذلك نفعًا ظاهرًا . 


دهن الشونيز : 
هذا أيضا الحقتُ الأطباء لا يستعمله أحدٌ منهم بوجه ولا على حال ولا يكاد 


اسم نعو 


يعرف فاستعملته » وهو حار يابس لطيف ابموهر ينتفع المفلوجين ومن به افة مزمنة في 
أعضائه مثل الاسترخاء والکزاز » وهو أيضًا إذا دهن به مقدّم الرأس نفع من الهّطل غير 
أنه ریما أسهر » وكذلك يفعل دهن الخردل . 


دهن القمح : 
هذا دهن يستخرج من القمح بالنار» وهو حار وقد جقفته النارٌ وهو بابس ينفع 
من الثاليل إذا ذهنت به . 
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دهن الباقلى ودهن الترمس : / / 
وهذان أيضًا م أجد هما عند الناس ذكرًا» وهما يستخرجان كما يستخرج دهن 

شح ,ر و 5 الثاليل ی فعلاً يكلم 

ل س تلك اة ی ل کن ی ال اي هر د 
دهن نوى الخوخ : 
يستخرج دهنه كما يستخرج دهن اللوز» وهو بلطف ويجأو» وإذا قُطَر منه في 

الأذن الي ما وقر نفع من وقرها باذن الله . 
دهن حب القرع : 
هذا بارد رطب يتوم - إذا قر منه في الأذن - تنويمًا عجيبًا وهو في ذلك بديع 


جد . 

دهن حب ٠‏ الخروع : 

هو شبيه بزيت الزيتون القديم » > بحلل ويُلَطّف ويسَكن الأوجاع تسكيئًا بليعًا » 
وليست حرارته بالقوية . 


ذكر القطران : 

هذا دهن إن سميته دهن » وإن ميته صمغا رقبقا لم تكن خارجًا عن صفته » وهو 
يُستخرج من الخشب » مزاجه حار يابس يقاوم العفونة مقاومة عجيبة حتى إن القدماء 
كانوا طون به أجساد موتاهم فتحفظها كلها من التعفن - زعَموا- وهو تفع إذا دهن 
به من الفالج و الاسترخاء - بإذن الله وإذا تمضمض به ول بطل القضمض نفع من 
ا الأسنان التي تكون عن الأخلاط الباردة نفعا بيئاء وأما إن أطيل القكضمض به 

فإنه يها ويسقطها » وإن طُلِي به على داء الثعلب وداء الحيّة نفع منبماء بإذن الله. 
ذهن الصنوبر : 
هو حارٌ يابس » إذا استعيل عوضًا من الزيت في الطعام نفع من الول الباردة ؛ 


وهو لذید بذ الطعم » وإن ذهنت به الأعضاء الباردة برودة عرضية انتفع بذلك نفعًا ظاهرًا 


بإذن الله عر ر وجل . 
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الأدهان المتخذة من زيت الزيتون : 

دهن الورد: برد تبريدًا يسيرا» وهو إما معتدل أو قريب من الاعتدال 5 
الترطيب والتجفيف › وهو إلى التجفيف أميل » يقري الأعضاء ويردع ما يصب > إلا 

ميا ويل ما يمكن غليله ما قد حصل فيا برها ولست أعرف شين للجراحات 

بنفع من شدة أَلَيها ني أول أمرها ويُحَلّل النفخ عنبا مثل دهن الورد» وهو إذا انُخذ 
وبني كذلك بِجَدَد عليه الورد في كل عام مرارًا يفعل في ذلك ما لا يكاد الإنسان يُصّدَ دو 
به » وإذا دهن به من من أصاب حر اس ف وأمه علو بالل أ با اقم بذاك 

دهن البابونج : سکن الأوجاع تسكيئًاً عجيًا : وهو إما معتدل أو قريب من 
الاعتدال » والأعضاء تستریح اليه . 

دهن النيلوفر : هذا يبرد ويُرطّب » وهو يوم » وإذا دهن به برد رطب ونوّم . 

دهن الشبّث : حار رطب يُسكن الأوجاع ويسخن الأعضاء ويمنع من تمددها نفعا 
بنا . 

ذهن السوسن : هو حار رطب يُجِمّف وينفع من الأوجاع الي أسبابها باردة ومن 
ورم الأعضاء العصبية خاصّةً ومن صلابتها . 

دهن الياسمين : هو أيضًا يُلَطَّف وسخن ويُجَقّف ) ينفع من أورام الأعضاء 
العصبية نفعًا عجيًا » وهو من الطيوب يجب استعماله في زمن البرد» ويتفع من 
الاسترحاء والفالج و القرة. 

دهن الأترج : تخ من زهر الأترج ويتخذ من وذ قشر العرة» وهو لطيف الحوهر 
يُجَفف ) وأما في ار والبّرد فإنما هو معتدل فيما يينهماء وهو يقري الأعضاء بعطره وبا 
فيه من التجفيف ويلطف ويقَوّي المعدة . 

دهن النرجس : : هو لطيف عَطِرٌ يبس ينفع من جراحات العصب ء وَيحَلْل أورام 
الأعضاء العصبية وينفع المفلوجين نفعًا ظاهرًا . 
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دهن الخيري : 

هر طف ويُحَلُل ويتفع من الأوجاع التي أسبابها باردة» وهو إذا هَت به 
الحامل السرَّة وما يليها سهل الطلق › باذن الله > وهو حارٌ يابس . 

دهن الأقحوان : 

بحلل ويُلَطّف وينفع من الأوجاع التي أسبابها باردة » بإذن الله » وهو حار بابس . 


ذكر مفردات* 
الزمرد : 
إذا شرب منه زت تع حبّات قاوم جميح السموم » ولا يقرب شاربه طعامًً حتى لا 


اسر سے 


يشك ي انه قد نفذ عن المعدة وعَمّا حوها وعمًا هنالك . 


الطن المختوم : 

إذا شرب منه درهم على نحو ما ذكرت في الزمرد فعل مثل ذلك بإذن الله . 

دهن البلّسان : 

اذا شرب منه وزن نصف درهم فعل مثل ذلك بإذن الله . 

حجر البازهر : 

إذا شرب منه من ثلاث حبّات شعيرٍ إلى أربع حبّات فعل ذلك بقوة عجيبة » وهو 
أقوى مما تَقَدّم ذكره. 

السرطانات النهرية : 

إذا سلقت ثم وضعت في قدرٍ فخار جديدة وشويت في الفرن حتى اخْمَرت وأمكن 
سحقها أو سحق أكثرها نفعت - إذا شريت - من عضة الكلْب الكلِب بإذن الله تعالى . 


«+ تعرض المؤلف قي هذا الباب إلى ما کان يسمى عند الأقدمين بالخواص » وقد الف والده أبو العلاء 


ابن زهر ف هذا الباب رسالةٌ منفصلة سماها « كتاب الخواص » » وسيلاحظ القارئ 2 أبا مروان ريما 
أسرف في ذكر أشياء ء نراها تبدو خرافية لا يُقرّها العلم . 
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حشيشة الفار: 

تفعل مثل ذلك . 

الحلتيت : 

إذا علق على العنق حل الخنازير ونفع من ورم اللهاة بإذن الله. 


شجرة الزيتون : 
قالوا إذا نظر إل الإنسان ا 0500 حاله فى يمه ذلك . 
CC:‏ 


خيوط الأرجوان البحري : 
إذا خنقت بها الأفعى وقَّت تلك الخيوط زق عل عق من دة رئ ادن 


الفاونيا : 

إذا علقت على المصروع ارتفع صرعهء وكذلك يفعل الرمرد الفائق . 
حجر الأكمَكْت 1 

إذا على على النفساء عَجّل الطَلق وسكن الأوجاع بإذن الله. 


العوسج : 

إذا غرس في دار يبطل السحر. 

النظر إلى الحمرة يُعْقِبِ تقْث الدم. 

والنظر إلى الصفرة كثيرًا ما يَجُلب اليرقان الأصفر . 

النظر إلى حجر السبج يُقَوّي البصر. 

النظر إلى لهيب النار يورث العمى . 

الشرب في انية النحاس والدوام عليه يورث الجذام . 

الشرب 0 00 الرصاص والقزدير ينقع العطش . 

الطبخ في أنية الذهب يقوّي القلب وينفع من التوحّش ومن ضع الأعضاء 


إساك اللؤلۇ ني الفم يقوّي القلب عموما . 
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رجل الأرنب الْيُسرى إذا عقت على قَخِذ المرأة أو فخذ الرجل عند الحماع معت 
الحمل . 

دمعة الكرُم إذا 7 وكان شارا مغرمًا بالخمر كرهها بإذن الله . 
ريش اهدهد ولسانه إذا حبس أحد شيئًا منبما أفلح في حوائجه » ورّعموا أنه إذا 
اتخذ طَبل من جلد أسد وضرب تقطعت الطبول بإذن الله وتشققت إذا كان على مقربة 
منها . 7 

اليبروح من قلعه نالته بلية. 1 

ناب الكلب إذا حبسه إنسان لم يَعضه كلب . 

جلدة الشاة إذا كتب فيه صداق لم يكن بين الزوجين توفيق . 

وقالواء عبن السرطان اليمنى متی قلعت وعُلّقت على من توجعه عينه سکن وها 
بإذن الله . 

الرعٌاد » هذا حوت إذا إذا وقع في شبكة الصيّاد أو في صنارته ارتعدت يد و 
دام الخبل في اة وان على وقد تد - على من به وجع من أوجاع الرامق 
باذن الله . 

القرصعنة إذا عُلّقت على من به أورام الأّهاة أبرأ منها. 

المومياء إذا شرب منها من انكسر له عَظم زنة ربع درهم انعقد الكسر» وإن شربها 
من ينفث الدم انقطع . 4 

الحمام إذا سكن المخدور بمقربة منها او كانت في غرفة وكان المخدور تحتها او 
كانت في بيت وسكن في غرفة فوقها برئ بإذن للم ومحاورتها أمان من الخَدّر ومن 
الفالج والسكتة والحمود والسات: وكاو اة و ا ا 

قشر قانصة الحبارى إذا سّحِقت واكتحّل بها من يشكو علامات نزول الماء في 
ال شت 

الفأر إذا کل مشويًا طم لان اللا من آفراة الان 

العاج إذا شريت نشارته المرأة أو شربها الرجل حملت المرأة بإذن الله » والعاج إذا 
وضعت ل منه على العظام المشكسرة ة في جم الانسان سَهل خروجهاء واضول 
القصب تفعل ذلك 5 ام وغيرها : تجذهها فتخرجها إذا ق المواضع مها. 

البوم إذا أكل رأسه اخ البصر. 
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الضرب إذا جففت كبده وشربت 57 كبد الاإنسان. 

الکندر يُذكي ذهن شاربه ويزيد : ی حفظه . 

الحرير الإبريسم إذا شرب طبيخه أو كل جرمه مسحو غاية ما يمكن بالدق قَوّى 
القلب > والدر و ف ذلك إذا س وأضيف إلى الحرير ليتفق اما 

الماء الذي رطفا فيه الحديد التيني وقد حم الحديد على جمر قوي القلب › 
وكذلك يُقَوَي القلب الما ل يك ماء الحديد فيج الجماع ويشد 
الإنعاظ . 

الذهب إذا شرب الماء الذي أُطفئت فيه صفائحه محمية قَرّى الانعاظ بخاصّة فيه 
لذلك . ٌ 

ذيلٌ الذئب إذا علق على من به قولنج أذهب وجّعهء وإن شرب منه فعل ذلك 

الاء الذي غيل به النحاس وكان يت أو کان ادق يُسْهل السوداء . 

الصدف يحلو البياض من العين بقوة إذا اکتحل به به وكذلك الآبنوس اذا حك في 
الصلايةٍ بماء الورد وانحل بذلك الماء الذي بك فيه الآبنوس . 

الان إذا شرب تفع من لسعة العقرب » وكذلك الثوم . 

أكل الخبز البارد القديم يُحْدِتْ التاليل» وأكل الخبز الرديء الطبخ E‏ 
في البطن . 

القنبيل إذا شرب كل ات ا 5 وكذلك السرخس . 

البق إذا خر به أسقط الل ب > وأناغليس يفعل ذلك إذا ا 

العلق إذا بخر E‏ 0 وقتلها . 

التکاوت متی شرب الإنسان منه قدرٌ خردلة أنعظ إنعاظًا شديدًا متصّلاً. 

السندروس إذا أديم استنشاقه قليلاً قليلاً زمانًا من العمر كان أمانًا من التزلات . 

الحنطة إذا أكلها الدواب 1 7 من مضرتها وكذلك الخلبان للناس . 

العئر اذا خَُلِقَتَ الحيته ۾ تنبت 

الكلب متى أكل لحم کلب سعر . 

الأفعى إذا أبصرت الزمرد الفائق سالت عيناها . 

هذه المفردات منا ما يكون بمزاجات معلومة ومنا ما يكون بخاصيّات عهولة عندنا 


٤ 5‏ 6 1 
2- كتاب الأغذية لأبي مروان عبد الملك بن زهر الاإيادي 2 , 149 


إا يعرفها خالقنها ومد رها اله » ولولا إرشاد الله لنا وإهامه إيانا م تكن تبلغ أذهاننا لما 
تبلغ إليه في الأدوية ولا في غيرها. 

وقد كان جالينوس يجهل أشياء من ااا امات كريد 
كان يقول فيما كان لا يعرف» 5 غيره من الأطبّاء ومن الفلاسفة فإنهم ا 
متعم عست MES‏ 
أذهان البشر فوقعوا فيما لم تكن حاجة إليه » والعلم إنما هو أن يعرف الإنسان أنه مُقَضّر لا 
بعلم إلا ما Le a‏ هو أعظم من ذهن الانسان. 
القول في مراتب الأغذية : 

كل ما هو غليظ يدم في الأكل ليكون في قَمْرالمعدةلأنَ قعرها قوی على اليَضم 
: من أعلاها » والألبان تَقَدّم والثرائد والمين و الغرايس إن 4 يكن يدهن استعمالها - 
والإسفنج وكذلك الاطرية ولحوم البقر و الغنم ا والقديد والحوت » لاناق العدة 
- كما قلت - أقوى علي الهضم ء وإذا جاد امضم قلت مضرّة المهضوم . 

والحبوب المقأوة تقدم ليجود هضمهاء وتقدّم ایشا البقليات » لا لهذا السب 
كن لسبب آخر أن تين ابطنء وكلما ألان ابن يجب أن يتم وكذلك ما هو 
ظاهر الملح » وما سوی ذلك من الأغذية يجب أن بوط مها . 

في آخر الأكل تمل الغويات اني قد نضجت » فان م تكن قد باد نضجه 
فأوّل الأكل اولى بها » والحلواء تؤخر وكذلك الفواكه » وأما الحلواء فما بتخذ مها بالبيض 
وقد صلب فيجب تقديها » وكل ما بُتخذ منا بالسمسم أو بزر الكتان فيجب تقديمها ء 
إلا أن يكون في المعدة خلط صفراوي فحينئنر يحب أن نجنب جملةً واحدة » فإن لم يكن 
بد فالتاخير بها بسبب ذلك الخلط ول : 

والمخلولات النضجة اا انار الاق كرو اعد ا فإنها حيئل 
يُختار انېضامها فنقدمها . 

مراتب شرب الماء : 

الماء يحب شربه ممزوجًا على الأكل » فإذا استقرٌ الطعام في المعدة فخيرٌ المشروبات 
الماك الصرف » وشرب المبرّد لا بُعْقَب خيرًا وخاصّة في غير زمان الحرّ > وأفضل الباه مياه 


العيون التي تستقبل المشرق بمنبعها. ' 
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مراتب النوم : 
النوم قبل الأكل ينه ينضح الأخلاط في البدن الصحيح إذا كان .نوما معتدلاً » فإن 
زاد على الاعتدال ا | كسلا واسترخاءً في القوة وخيث الس . 
الوم باثر الأكل + بعين على جودة كم الغذاء في المعدة والكبد» والنوم 
- زعموا - يخصب البدن ويُسسمن » والسهر يُضعف ويُحلّل ويجفف. 


مراتب د الحمام : 

دخوله ب ينقي وجلو البدن ويُسفرع ما يحب استفراغه بالعرق » ومن كانت في بدنه 
أخلاطٌ حادة وأنخرة ردق فالحَمّام : يُعَدل مزاجه ويبَرّده باستفراغ الأبخرة منه بإذن الله » 
و بسحن المحدور» ويجب أن يتجنبه ابحدور ومن هو الحرّ الغريزي في بدنه قلي“ لأن 
مُضرئه يد 0 الحمام . 

والحمام يذهب الإعياء ويرطّب جوهر ر الأعضاء ويستفرغ فضول البدن ويعين 
الأطفال 1 عو أعضائهم بإذن الله » ولا يحب أن يدخله الداخل على امتلاع في معدته 
بل يجب أن يتجنب دخوله » ولا يحب أن بدخله من غلب عليه الحو واللنهد ؛ وهو 
بسكن عطش من به عطش من السفر في الشّمس » وهو أيضًا نفع من استهر» وأما من 
قوته ضعيفة ومن ل اك امرض وف الحرٌ الغريزي في بدنه فريّما إذا دخل الحمّام قتله 
الحمام . 

مراتب س 

الذي لا يضر معه الجماع » الجماع الذي إذا 3 اا منه وجد نشاطه أقوى 
وأعضاءه أخف وحاله أصلح » وما سوى هذا فإنه يضر مضرّة عظيمة » واستعماله على 
الامتلاء من الطعام خطأء والخطأ في استعماله على الامتلاء خير من الخطإ في استعماله 
وقد بلغ الحهد في الاستفراغ إما بالدواء وإما بالقصد أو بازوم الحِمّية . 

مراتب الرياضة : 

الرياضة لها حَدَ يقف الرتاض عنده وهو علو سه وتضايقه فإن عند ذلك يجب 
التوقف عن الرياضة » وبحب ألا تكون الرياضة على الصّوم » فإذا علا النفّس وقف عنهاء 
وبعد اعتدال النفس يكون الغذاء . 

وأحمد الرياضة اللَعب بالكرة الصغيرة» وهو آمنها . 
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مراتب الفصد : 

الفصد يجب أن يتجنبه الشيخ الكبير والصي الصغير إلا عند محافة اموت » وقد 
فصدت أولادًا لي وهم أبناء ثلاث أعوام فكان ذلك - بإذن اليك سيب تَخلْصهم من 
الهلاك . 

والفصد يحب أن يكون على فراغ المعدة بِالعْدوٌ لأن الشمس تجذب 39 الح 
الغريزي من البدن ولأن حرارة الهواء ترخي قوة البدن , وأفضل ما لحيل الفصد فى 
فصل ل الربيع لحركة الأخلاط فيه ولأن الربيع معتدل » والوكثار من استفراغ الفصد 
خطأ» وغلق شق العِرق ثم إطلاقه صواب » وتطويل مدّة غلقه واجب ثم يطلق . 


ذكر الدماء ومراتيها : 

الم الأحمر المعتدل و في الرق والخلّظ الذي يبطئ انَعَقَاذة حمود»› وليل على 
الاعتدال وقوّة الل الغريزي ؛ وكثرة كمية الدّم الزقبق اماي حون كان احم 2 
رديء» وخاصة إن عَقَد إثر خروجه بسرعة » والدم الأسود الغليظ رديء وخاصة إن 
جمد كن روچو والدم الذي يبدو عليه بياض' رديء ا مذموم وخحاصة إن تعجّل 
جموده وانعقاده . 

ويجب حسين الغذاء بعده - أي بعد ا وان بک ؛ العرق لش لضن 
جد ولا بالواسع > وان كان سب الفصد ورم 5 إحدى الحهات كان الفصد من الشىئ 
الخال فتك الجهة ؛ فإن كانت الآفة في العين كان الفصدٌ في الشمال » وإن كان ي 
أعلى البدن و ورم كان الفصد في أسفل البدن » هذا ي القدماء : وأما في عصرنا فكثيرا 

ما يرى أطبَاء وقتنا حلاف ما رآه جالينوس . 

القيفال به ِفْصَدٌ من عل الرأس 

لباسليق. من عللٍ فيما دون رة والصدر . 

والأكحل مو معال الكون مشتركة بين الرأس والبدن . 

والعروق كلها منى شق واحد منبا وأكثر في في استفراغ الدّم استفرغه من جميع 


9) في ج: تحدث. 
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العروق » فإن لم يكن من استفراغ الدّم تَحَرّك الدم من جميع العروق إلى نحو تلك ابحهة 
الي شق العرق فيا. 
وقد يَقصّد ني الصّافن في الساق للنساء اللواني يمتسك طمتهن. 


القول في احاجم : 
هي في البلاد الحارة - مثل الحجاز - خيرٌ من الفصد بكثير وأْمن عاقبة ع وأما في 
البلاد الباردة أو التي هي قربية من الباردة فالفصد فيها أجود من الحاجم بكثير . 
القول في محجمة ة لار المتّخذة 2 الأرجاع. الحادثة بسبب رياح تاردة د ف 
الأعضاء وخاصّة في التضل » وهي عظيمة الع في في ذلك بديعة » وقد توضع فلا تح 
إلا والوجع قد زال بإذن الله 


القول في شرب المسهلات : 

ا استعمالها لتتقية البدن» فإن استعيلت على ما ينبغي تفعت . 

یکره استعمانيا ان و لم الأخلاطً من قبل أن تتضج فيُسهل جذبها - كما قال 
شراط 

والمسلهلات إذا تقدّم ها - كما قلت - وأخدّت فأوقات استعمالها فصا الربيع 
لأن الأخلاط تتحرّك و في الأبدان فيه كما تحر رطويابة لاا ما كان من 
الأخلاط غلي فيجب أن بُستفرغ بعد تقطيع, وي وإنضاجر في وسط الربيع وام ا 
هو رقيق من الأخلاط فلا بأس باستفراغه » فان کان ارا فإنها تسرع 
إلى الاستفراغ لرقتها . 

والبلاد الموافقة لأحذ المسّهلات هي البلاد المعتدلة من حيث إنها بلاد وأقطار. 

وجب أن تستعمل المُسْهلات والبدن لم بقع بعد في حى وأما إن كان قد وق 
في حمى ليست بصفراوية محضةٍ شديدة احير واللطافق بل من سائر الحميات فإن استعمال 
المسهل فيا - مع أنه لا ينتفع منها - يَهدم الَو فلا يَقَوَى البدن غل ها كان يترئ عله 
قبل من a‏ الأخلاط ومن مقاومة المرض فيكون الدواء من أعون الأشياء على هلاك 
E.‏ على طول مرضه وتمادي ارتبا که » وقد حَذر من ذلك أبقراط وجالينوس 


2 ء‎ ٤ 


وكان يحذر من ذلك عددٌ آخر كثير من أطبّاء هذا الوقت الذي غلبت فيه على الاس 
البطالة . 

واا إذا بلغ امقر ما ت الا حلط فإنك إن احتجت أن تس دوا 
مسهلاً انتفع Rs‏ 

والشرط في الدواء المُسْهل أن يي الطبيب دواء ٤‏ معلومًا باستفراغ خط معلوم من 
مكانٍ معلوم بعد أن يعد الخلا للاستفراغ - كما قلت aT‏ 
بحسب تخير الطبيب لاستفراغ مقدار معلوم من الخلط المعلوم الذي يريد استفراغه » فان 
عيب ذا فل ك زكر تحط عرصم ر و د ۶ على غير ما تقدّم 
بالانضا ع والقطيع فإ الخلط لأ نجس ويال آخذه كل مشقةٍ ومَضرَةٍ ؛ وان اجات 
الداع فعس وبعد تعب شديد وشقاء» أو يكون الطبيب يحتاج أن يتفرغ خيلطًا من 
اللتماغ فلا يُجيد النظرَ في ذلك ويُعطي دواء حَسْبه أن يُستفرغ اخلط من حيث أمكن 
و إن الطبيب حي مع أنه لا ينفع مطبوبه قد يَجْلب عليه مرارًا كثيرة 
ا ويكون المطبوب يحتاج إلى أن يستفرغ خلطًا من أسفل بدنه مثل المائدة 
والأوراك وما هنالك فيكون الطب لا ينظر في ذلك ويستي دواء ٤‏ يُستفرغ ذلك الخلطّ من 
غير شرطر ولا يعين من أي عضو يُستفرغه » وأشد من هذا على المطبوب أن يكون يحتاج 
أن يسرع نوم من أصناف اللخم مثلاً - والبلغم أنواع » فنه الحلو ومنه الحامض ومنه 
التفه ومنه د - فيكون الطبيب يُعطي دواء يستفرغ البدن من ذلك النوع الكلي الذي 
تحته تلك الأنواع الأخيرة كلها وإعا يقصد ما يستفرغ البدن عمومًا » وكذلك في سائر 
الأخلاط » ويجب أن لا يُسْقَى دواء منها إلا وقد لانت طببعة المطبوب ۽ > وكذلك 5 
ألا صد إلا والطبيعة قد لانت » فإن استفراغ البدن والطبيعة منعقلة تَعْقِبٍ في أكثر 
الأحوال بلايا وأمراضًا . 

وجب ألا يُجْحف بإدخال الأدوية الجهلة فإنما تخل البدن و وتهدم من 
وتم كما اه لذ عت نییان مدّة ولم يأخذ دواء مسهلاً فإنه إذا فعل ذلك 


40) في أء ج: «فإن الطبيب إذا فمل ذلك لم يُخطئ غرضه» وأما إن سقى دواء على غير ما تقدم 
بالانضاج و والتقطيع فان الخلط لا يجيب كثرة امراض). 
41) يقصد بلين الطبيعة الخلو من إمساك البطن » والإمساك هو انعقال الطبيعة عندهم . 
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- مع ما الناس عليه الآنء الأطبّاء وسائر الناس - من أنا ليس ّا من لا يستعمل من 
الأطعمة ما هو لا محالة مُِرَ » ولكنا لما كنا نستعملها فلا بد من استعمال الدواء . 
وأما إن كان الإنسان لا يستعمل إلا غذاء محمودا قله - من كان كذلك - فإنه إن بتي 
عُمْره وهو لم يأخذ دواء نْهلاً فإني لا أرى أن ذلك كان يَضرّه. ۰ 

وجب مقاومة الدواء المُسْهل قد اچ ل ےک من الطبيعة الغالبة 


سے 


عليه » كانت حرارة أوسا ء وكذلك يجب أن يُقاوم ما يفعله يحملة جَؤْهره من مَضْرَّةَ في 
البدن إن كان مما له خاصية تضرّ كوي تقاوم ذلك امراج الحا فيقاوم المزاج بالمر 0 
والخاصية بالخاصية » مثال ذلك : شحم الحنظل فإنا نكسره ا ا اي 
َب الفستق » > فإن الحنظل يضر اليتى بإسحاجه إياها » والفستق بدهنیته تصرف عنبا 
كثيرًا من شرّةء والحنظل مُضِرٌ بالكبد بخاصيّة جوهره فيضعفها » والفستق نفع الكبد 
يحملة جوهره وبخاصية جَعلها الله فيه. 1 


القول في الادهان42) : 

الإدهان بالزيت الساذج العذب يحفظ 
ويُسَكُن أله ويلين البشرة. 

واللإدهان في الحَمّامِ عند دخوله ع کر : من العرق عن الخروج ويُعوقه » وبعد 
دخول الام بساعات عند الخروج منه رطب الأبدان وف علا ما داخلها من 
رطوبة المياو ويقف في وجهها فلا ترجع إلى خارج ء وإذا كان ال باردا كان ترطيبه 
للبدن أقوى لأنه لا 9 

والاإدهان في الشتاء يكون مثل اللباس فإنه يَحجب البدن عن برودة اطواء . 


يحفظ رطوبة الأبدان ويُذهب الكلال من التعب 


القول في الاستحمام بالماء البارد : 


أما الشاب المعتدل اللحم فإنه ينمي حرارته ويقويها إذا لم تكن ا مذمومة » 
فانه إن كانت اس مذمومة خاد ي بدنه أعقبته حمّی يوم إن كان ذلك البدن سليمًا 


2) المقصود بالاإدهان (بكسر الهمزة) : دهن أعضاء البدن بالزيوت الدوائية لترطيما أو لعلاجها . 


2 ٤ ٤ 
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من استعداد أخلاطه المتعفئة» وإن لم يكن کد ا قد قب سات قزية رد 
وام استحمام الشيوخ بالماء البارد فانه مهلك هم 
وا الاستحمام بالماء المعتدل الحرارة فإنه يُرَطب وت الأبدان 0 
وأما الاستحمام بالاء القوي الحرارة فإنه بُح البدن ويميل بالأخلاط نحو الحلد. 


الاستحمام بالماء المالح والمرّ : 

لماء المالح متى امم به جَقْف وربا أعقب حمّى يوم قا ننه بكر 
رديئة » افإن كان ما في الحسم خاط معد للعفونة ريما أحدث فيا حمّى عفونية . 

وأما الياه الرّعاق - وهي التي تعرفها العامة بالمرّة - تھا لا يطب كمثل زكر 
االات لاجنف كل فف امال وأي طم كان أغلب عليه كان عله 

وأما الرؤوس فإن استعمال الماء البارد فيا حطر إلا من جرت بذلك اده 0 
الشبّان » وكثيرًا ما يعقب الناس من ذلك السكتة والسات وغيرهما » وأما الماء الفائر فإنه 
في زمن البرد يفتح مسامٌ الرأس فيصل برد الحواء بسرعةٍ إلى مُقَدّم الدماغ فيكون منه 
الهطل و واستعمال القوي الحرارة في الرؤوس أحزم » وقولي «القوي الحرارة» ام 
عني أني أريد بذلك ما هو في غاية ما يتحتمل الإنسان الاستحمام يه في رأسه إلا أن 
يكون و في الرأس ورم ا ا قوية إما طبغية علقية واما عرضت لحر تصرف فيه 
الانسان أو لغير ذلك » فإن الرأس حيئئذ لا يحتمل حرارة الماء الحارٌ بوجه ولا على 
حال . 


القول في الطيوب وكيف يجب أن تستعمل : 
اللو كلها و الدماغ والحواس وتنفع الأعضاء بخاصّة فيا . 
وطيوب الشتاء : السك والغوالي العوالي » وطيوب الربيع ذرائر القرنفل و العود 
الهندي والعنبرء و الصيف ذرائر الأشة وذرائر الصندل الْتحْذَة بماء الورد وماء 
التفاح › فان التفاح يُستخرج من قشره مال قراح عطر جد بديع' جدًا بالوجه الذي 
بستخرج ماء الورد بتلك الصنعة بعينها » وكذلك يُستخرج ماء عطر من نوار الريحان › 
وهو ينفع من المواء الوبائيّ بإذن الله . 
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وروائح التفاح في الصيف من أفضل ما تعمل » وإن خخلط سير من الكافور ف 
'الذرائر الصيفية انتفع بذلك خاصّة اذا کان اح أدويتها بالتفاح . 

وأما في زمن الخريف فان أفضلَ الطيوب في ذلك الفصل ماء الورد ؛ وماء التتفاح 
العطر إذا خلا به شى 2 يسیر من عصارة الجصرم الذي 3 تداخله حلاوة المتة . 


القول في لا 
اصيف ال اسسا ناي یاد یه ی ی ر 
الفصول التي يصلح فيا لياس" الحرير . 
وأفضل الأفرية ما اتخذ من جاود حَيوان لحمه مألوف عندنا كالجداء د الخرثان 
و صغار الؤعول والأرانب › وأما الفتك فَحَسَنُ المَلْمّس والمنظر ودون تلك في المنفعة . 


القول في الأهوية والمساكن : 

أفضل البلاد ما ارتفع من الأرض وعلا وم يكن يَحْجْبهِ من جانب الشّمال جبالٌ 
تعلوه وكانت من حوله الكروم وكان ساحلًا » وشَرّها ما كان يسترها جال أعلى ما 
وخاصّة إن كان منخفضًا في موضع سبخي وكان الحاجبٌ له من جهة الشّمال » وكان 
من جهة القيلة لا يَحْجبه بل ولا شي بكنه من تلك الجهة » وكان إما سبحا وإما 


2 كو 


حجاريًا » فأما السّبّخي فبتوقع أن يُحدِث أسقام عفونية » والمتحجر يتوقعم فيه الحَدَرُ 
والفالج والسكتة وخاصّة إن لم يكن ساحليًا . 

وأما ايوت فإن التي تستقبل الشّمالَ مُصِحَة ة والتي تستقبل الحنوب كثيرة راض 
بإذن الله » وأما البيوت المسطحة بالرحام وسائر الحجارة فهي جيدة في الصيف - 
للشئان - ومْضِرة في الشتاء وفي كل وقت يغلب البرد عليه في السنة وخاصّة ل 
وامفلوجين » والبيوت الملسة احير في الشتاء لا بأس بها وفي الصيف رديئةٌ ة إلا إن كانت 
قد صبغت بالمغرة وأجيد دلکھا . 
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2 و 
القول يي الغرّف : 
و بالء 8 5 7 لى . . ٤ ٠.‏ 
الغرف اصلح في الصيف وخاصة في زمن الوباء » والبيوت في الشتاء وف الازمنة 
المصِحَة خير من الغرف. 


القول في المياه الحارية في البيوت : 
ذلك في الصيف جيّد وني الشتاء مذموم » وني الربيع والخريفب الخال فيهما 


متوسّطة . 
القول في حياض المياه : 
الحياض التي تجتمع فيا الياه وتَركد رديئة فاسدة تحدث عفونة الأخلاط 
والحميات الرديثة . 
القول في الأسرّة : 


أفضلها ما لان ورطب لَه من لا يضطرٌ أن يرقد في موضعر صلب» وأما من لا 
يأمن الرقاد في موضعر صلب فإنْما يحب أن يكون فراشه ليس بالليّن ولا بالصّلب كي لا 
يخرج من حال إلى حال أخرى تضادها . 

وتتخذ الفرش من القطن المندوف ومن الريش طلبًا لرطوبة الملمس » وذاك جد 
من لا يضطر إلى الرقاد على موضع صلب » فان الرقاد دفعة لمن لا يعهد إلا الرطوبة 
وان في فراشه إذا اضَطرٌ إلى مرق صلب ربّما كان سب هلكه فإن الدم يرجع إلى جهة 
الصدر والرئة فلا يأمن أن ينشق عرق ف في الصدر أو في الرئة فيكون الاك . 

وأفضل الملاحف ما رق ولان فان كان شتاءَ فالحديد منا أول وإن كان صيقًا 
فالبالي خيرٌ » وي سائر الفصول متوسطة » والصوف في الشتاء خير م ن القطن فضلاً عن 
الحرير » والكتّان في الصيف خيرٌ من القطن فضلاً عن الحرير» واللاحف اممودة 
والداركة خير في الصيف وأما في القت فا له زر شاه 

وأفضل الراقد ما لان وارتفع من جانب الرأس قليلاً حتى لا يكون الإنسان 
کالمعاق إلى جهة قَدَمَيّْه قليلاً. 
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القول في الكلل : 


الكل جيدة ما لم تكن مَتْيوَ(44) فإنها اذا كان وني كف" لخاد فيا ف 


الركود » وهي من الكنّان في اعت ا وي الشتاء من الحرير ير . 


القول في حفظ الأسنان وتبيضها : 

أفضل ما يُستعمل لذلك هذا السّون مما جرت بعد غسلها إثر الأكل » والسَّنون : 
8 قَشْرٌ أصلٍ الحوز تنلا منه قر جديدة من فخار وت القدّر في الفرن وعليها غطاءٌ فيه 
َب دقاق حتى بوجد قد احترق ما دال ا ر احقافًا يُحكما ثم يسح وبل 
وباط بعشل سه من السندروس ال هندي 5 البلدي مرا ن ومثل عشره من 
القرنفل ومن الكزبرة مسحوقين بشطر ين ٩9‏ وير من ذلك على الأسنان والآثاث ويبقى 
كذلك نم تدك الأسنان بالسبابة على رف مهل و ذلك اءٍ فاتر فتورة 
معتدلة ؛ والمضمض بطبيخ السَعْدى أحمده في ذلك . 

| وجب أن يُتَحمْظً بالأسنان من أن تکس بها شيا صلا أو تمضغ بها شب علا : 

ويحذر ذلك جملة» وكذلك يتحفظ أن يأكل بها طعاما حار اللمس أو بارد الملمس 
فإن ذلك مَُضِرٌ بها ملف طاء وخاصة متى تعاقبا ؛ والحامض ا وكذلك 
القوابض والحلوى واللبن وما يُعمل منه » فلهذا يحب إجادة غسلها بالماء الفاتر إثرٌ أكلها . 
وبعد ذلك يستاك بذلك السّنون الذي قد ذكرّه . 


القول في حفظ العينين : 


يتجنب الأ كل قري من الليل ويُتجنْب الثوم و البصل و الكرّاث والفجل فإنما كلها 
مضرة لا شی يء على العينين أضرّ منهاء والصناب أيضًا مُضِرٌ بها - وليس كما تلك - 
والباقلاء و الكرنب والباذنجان و الثرائد » وبالحملة فكل شيء حرّيف شأنه أن بصعد إلى 


3) الكلل جمع كلة (بكسر الكاف) : وهو الستر الرقيق . 
4) في أ : متينة . 


. بشرطين‎ a 6 (45 
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0 وكذلك كل شيء غليظر الجوهر نكرن عله لد" فلع وض هنا 

ة عظيمة ؛ والزيتون ما وأشياء كثيرة قد ذ کرت دستورها . 

e‏ عند الانتباه من النوم بماء الورد حِمْظ ها والاكتحال بكحل ری 
الساذج أو بكحل المخّار البحرية السّاذج المخذين اء الورد في وقتو صنعتبا ناة 
والاكتحال رود ذهب إبريز بحفظ علہما صحتّماء ا أ ال 
ا اذ عماء الورة وعصارة الرازيانج البري جيد» وقش قانصة الحباري إذا 
جت ثم مسقت ثم ّت واکتجل بها تحفظ على العينين صشّتهما بإذن الله . 

ومن وجوه حفظهما أكل السلجم » إن کله مطبرخًا وقد نضج جدا يحفظ على 
العينين صحتبما » والاكتحال بعصارة الكمأة في حفظهما وتقويتهما جيذ جدًا بإذن الله . 


القول في حفظ الأظفار : 
إذا الترم وضع الحنّاء بالربد على الأظفار حُنِظّت الأظفار بإذن الله. 


القول في حفظ الشعر : 

الرّسمة إذا طُلِيّ بها بها الشعر حَفظته بإذن الله وطرلتة» والحناء تفسها تفعل ذلك » 
وده الزيتون الخدت اشا بفعل ذلك . 

وإن طحت الزادرخت بلماء حتى يتز كك ثم صمي ذلك الما ووضع على الصفو 
مثله من دهن الزيتون 0 الزريت - ل ذلك حتى يذهب الجوهر اماي وامتشط 
بذلك حَفِظ الشعر » وإن أذيب فيه شي* من اللاذن كان أقوى 


القول في إذهاب النخالة من الرأس 
الحناء تذهها إ إذا عجنت ا وغسل ا زا بالعسل يديا وغسله ا 
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القول في حفظ النكهة وتعطيرها : 

وإذهاب رائحة الثوم والبصل منا : إذا عضر الكرنيت اق إلى عُصارته مثلها 
من الخل ميض به فعل ذلك » والسواك أنفع من ذلك . 

وهذا ع 0 الم : 

قرنفل » وجوزبوا ومُصطكى وعروق ق الارنج" ') وكزبرة » بوك E‏ 
تق فرادى وتلل بالخمار كذلك مم تحاط وتذْجّن بشراب قشر الأنْرج وقد طخ 
حتی تفط 490 ثم حب حا مثل الحمّص وحُبس في الفم عَطَرَهِ وح تکهته وأذهب 
الروائح م الكريية عنه . 

وة المعدة بالإيارج ب لخدن واف اكيم ولزوم السون يحسن رائحة التكهة 
سك الأستان: 


القول في حفظ البشرة سليمة من الببق : 

وذلك بتعاهد غسلها عاء العسل و البطيخ وبطبيخ الاويرسا Nl,‏ أو الباقلاء 
والشعير » والحَمّام حفظها باذن الله وات الأغذية الرديئة الغليظة يُحفظها اة 
ذكر ما يُحفظ ع البدن استقامته : 


دهن ذلك يزيت الزيتون السّاذْج العذب ا بذلك . 


ذكر ما يحفظ الأجنة في الأجواف : 
من ذلك َل تعرض الحامل إلى عمل من الأعمال الشاقة و ولا إلى حركة 
الا ولا إلى ا بفصد ولا بدواءٍ ء مهل ولا بغير ذلك من أنواع الاستفراغ . 
اة ف أوائل الحمل - لأنه حينل بمنزلة ا شيء - ولا 
47( في : الترنج + والنارنج والترنج (أو الأترج) من فصيلة واحدةء إلا اا محتلفان في النوع » والنارنج 
طعمه هر . 
8 تقبط : أي امتزج وتماسك . 


ا 
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من بعد أن يقل فإنه أيضا في تلك الخال بسبب قله لا يحتمل شين ما يُسقطء وألا 
تأكل الحامل من الأشياء المرّة الحرّيفة » وأن تجتنب آرت والجرّي ونث ر الأثقالر 
ودرا » وتلتزم دهن الحوف بالأدهان لمكي المُرَطّة مل دهن اللو ومح ساق الأَبلِ 
واكاك ذلك › فإذا قرب الق ولحت الأوجاع دهنت السرّة وما يليها بدهن الخيري . 


القول في تدبير الأطفال : 

ا إنما جسمه بمنزلة الجبن الرطب » أعضاءة ل العظام وغيرها فيجب أن 
تصلح e‏ يحب إصلاحه برفقٍ ويحذر شديد وعلى مك طويل ؛ وأن تستعمل 
استحمامه بلماء الفاتر ال i‏ يحدمل ء وتحجه عن أن نشد ال وا جسمه 

واد لحرت اده القدماء وكثير من اليونانيين بأن يَدَرُوَا على جسم الطفل الملحّ 
تب جلد ويتحتمل الما الي من غيرأن تْحقه مضرة» وأما أن فأري الولح يلد 
ويْضرٌ به وربما أسهره » وكما قلت إن الطفل مثل الجن الطري فهو إذن لا يحتمل الأل 
ولا السهر › وان كنا أن الزهر يدوي ويبل عند أيسر حر يُصيبه أو عطش بناله - 
كذلك الطفل لا يحتمل الحهد ولا الألم ويجففه السهر ويُذبله » فأرى أن الح لجسمه 
غير موافق ؛ ويظهر لي أن سوى املح في ذلك خير من املح مثل دهن حب البأوط ففيه 

من التصليب الحاجة » ضع ذلك لا يلع ولا يؤذي ولا هر . 

و ا لاي د سار بي 
وحسبنا ما فعله الني عَم من وضع التمّرة في فم الطفل الأنصاري . 

وبحب بعد ذلك أن يرضع | [من ثدي] أمه أو ظثره» ويحب تحسينُ هذا اموم [49) 
بالدجاج أو و لحوم الجداء مل بالخل وبالكزيرة » وأما الخبز فيكون محتمرًا 2002 
العجن , والطّخ » ولا تريد المرضعة في كمية أكلها ولا تقصّر عن حك الامتلاء في أكلها. 

وأما العو فيُطعمون الل ما يعسر هضمه على يعد اشبّان فضلاً عن غيرهم مثل 
العصائد وأشباهها » وهذا خطأء وجب الاقتداء بفعل الخالق - سبحانه - فإنًا نرى 
الحيوان الماشي على أربع - الضأن وغيرها - إنما عدي أولادها الج اشتدات 
أعضاءٌ أولادها وقويت فإنها حينئذٍ لا تة تقتصر على اللبن ولكنا ثراها عِيانًا ترعى ما كان 


ا 
49) يقصد تسين لبن المرضع وإدراره بما ذكره من أطعمة موافقة لها. 
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أبواها يَرْعيان من العشب » وهكذا الأطفال فإنهم اذا اشتدّت أعضاؤهم وقويت طلبوا 
أكلّ ما يرون حواضنهم يأكلته فيأكلون باستلذاذٍ وحرص فيستمرء ونه حسنا . . وكثيرا ما 
بلغ العوام | با يطعمونه أبناءهم أن تحدث في أبدانهم أبخرة غليظة رباحية » ثم بكراهتهم 
الكل يبكون أو يُضحكون فيحدث لهم انخراق في الصفاق يَبقى معهم بقية عمرهم . 
وجب - إذا كان الطفل يأكل باستلذاذ ويستمرئ مأكله - أن يفطم » وعندما 
بفطّم يجب أن يتعاهد بشرب الألبان لمحمودة كلين الماعز يسبب الاعتياد للبن ولانه اوفق 
الأغذية لهء فد اشتدٌ وقويت أعضاؤه 0 يمع من اللّعب على رفق » وبعد ذلك إذا 
تجاوز سبع سنين اخ في تعليمه وتأديبه » وني ذلك كله لا بتع أن يمرح بعض النهار . 


ذكر ما يصلح التختم به" 
3 سر ت ء 4 
الياقوت وهو انواع كثيرة » وإذا تختم الرجل منها بحجر افلح عند الخصام وعظم 
ي أعين الناس . وعم سے ع 4 £ 5 
وأما الزمرد إذا تختم به قى فم المعدة المسمى فؤادًا » وقطع النيء وانعش ء وإذا 
شرب منه لموم زنةٌ بسع بات لم تله مضرّة بإذن الله - وقد ذكرنا ذلك - 
والتختم به تنافره ذوات السموم ونجتنب مكاله . 
و العقيق إذا تحنم به من يشكو نز ارتفع عنه - بإذن الله - وإذا سُحِقَ وحُكّت 
الأسنان به بَيّضها ومنع كلها . , 
والبازهر إذا تحنم منه بحجر نافرت ذوات السموم ال تختم به وتجنبت موضعّه » 
وإن شرب منه المسموم أريع اتر شعير مسحو بماء فاتر لم يضره ذلك السم بإذن الله . 


م ن 


والفيروزج ؛ قيل إنه حجر إذا تختم به به م يُصِب المِبَحَتَمَ به آفةٌ من قتل ولا من" 


عَرّق » وسلم بإذن الله . 


ه هذا باب يذكر فيه المؤلف أيضًا أشياء تفعل بخاصية فيا » وهي الأحجار الكرعة . 
0) بقصد بالحَيّات : حبات الشعير التى كانت عند الأقدمين وخدة للوزن » وسيأتي ذكر الأوزان القديمة 
وما يقابلها في هذا الزمانء وذلك في حر هذا الكتاب.. 
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القول في الوباء وفي أصنافه : 


الوباء جرت العادة عند الثاس بإيقاعهم هذا الاسم على الأمراض التي تصيب أهل 

من البلاد وتشمل أكثرهم: وهذا إنا يكون با ب؟ يشترك الاس في استعماله فيصييهم 
ا واحدةٌ » کا حسب استعداده لقبولها . 

والأشياء التي يشترك الاس في استعماها : 

الهواء فليس من أحد إا يستنشقه ويورده على البدن دائما بالتنفس وبقبض 
العروق الضوارب » فلهذا إذا كان الحواء فاسدًا عم امرض أهلَ ذلك الموضع أو عم 
کرم مئل ما يكون عند نزول المطر الحود) في زمن الحرٌ الشديد ودوام تزوله - كما 
قال أبقراط - : : جاء مَطَرٌ جود في وقت حر شدي ودام كذلك الصيف كله › وذ كر أنه 
بلغت العفونة في ذلك الوباء أن كثيرًا من الناس سقط مہم العضد بأسره والساق 
بأسرها » فيجب في مثل هذه الخال أن يتقدّم الإنسان فيصلح مزاج لحواء ما أمكته بحرق 
خشب الطرفاء فان دخانها بصلح كثيرا من فساده» وان يبخر قدامه بالسندروس وأن 
یرش > قدا منزله كله بالقطران وأن کر من شم روائح . الطيب فلها خاصّة في مقاومة 
الوباء - بإذن الله - وأن يُكثر من شم ماء الورد العطر مع الخل ومن شم الريحان › وأن 
يجعل غذاءه خير الشعير معجونا بلماء مع سر الغل» وإن عاط فيه يب عمل فذلك 
جيّد جداء وان يأخذ على الصوم يومًا في ثلاثة ايام ثلث درهم واحاٍ من الترياق 
الفاروق التخذ بلحوم الأفاعي » أو يأخذ -إن تعذر هذا الترياق - عوضًا منه نصفَ 
درهم من الزوديطوس کل ات من الأيام ما لم يكن مَحرورٌ المزاج . بالطبع » فإن كان 
ذلك فحسبه أن يأخذ من أبهما افق تفق نص كمية ما ذكرنا» وإن أخذ من الطن المختوم 
زنة درهمٍ اكتفى به عوضا من ذلك » » يأخذه كل ثالثو من الأيام ويام نفسه أن يكون 
ما شربه دائمًا قد خط فيه مثل عُشْره من حل صادق الحُمضة . 

والهواء أيضًا قد يتغيّر بأبخرة أجساد الموتى لعن إذا كانت كثيرة ة جدًا مثل ما بقع 
في الملاحم » وهذا الوباء أيضًا يحب الاستعداد لمقاومته - وکا شيء بقدر - وما 5 
القطران وکل ما يكون عن بخار مُجَقُفْ أو دخان يابس مثل ما ذكرته من دخان الطرفاء 


. وكذلك العود الهندي والکندر والأببني والعنبر وما شابه ذلك . 


51) المطر الحود : الغزير 
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واستفراغ الدم في هذين الوباءين ما بق به إذا استفرغ م من قبل حلول الحُمَّى 
وظهور ا إنه لا بشع مدويدت ا إلا في ی سرن وحدها فانه 
إذا ا ما وأصاب | الطبيبة في ميزه اياها کان ل أذ باليد » وي مثل هذه الحال 
قال أحد الخاصزين ي مجلس e‏ - وقد قصد عليلاً ؛ ي حمى سونوخس وأرافل 
الدم حتى عشي على العليل ثم انت تعش وقد ألمت حماه - فقال أحد الحاضرين : «لقد 
نحرت الحمى حرا يا جالينوس» . وأما و ي سائر الحميات فإن الفصد بعد الوقوع فيا إما 
رات وسوس سيم مقاومة المرض ولا بطيق إنضاج 
اط الصَمْرض 

وقد : 0 أطبّاء وقتنا وصية اون لهذا فإني لأعرف وأنا ببلاد المغرب 
- وقد ر عليلاً حمّى بلغمية قد ظهرت أعراضها وتيت E‏ 
الحاضرين م حف عليهم ممن كان حاضرًا من الأطبّاء فحملوه عا لى أن قصّد وساعدهم 
واب الموضع فكان ذلك سیا لارتبا که عرض ويقد :طول وک اوت 

وأخواك اتا ا الاح وا الكتان وبأبخرة مواضع السّروب 
واكداس بارتل كوي ق إذا کانت أبخرة كثيرة وكان هذا را کا 
جدّاء وبي هذا الوباء ينتفع بكل ما نت ارد الوباءين المذ كورين . 

وقد يكون وباء - إن كان مر 0 يتغير - إذا عم ا لھم عكر اكه 
عَفِنة من ابر والشعير وبسبب أكل أشياءِ غير مألوفة مما عرض عند ارتفاع السار : 
وهذا إا علاجه بتعديل المزاج وإصلاحٍ أغذيته والاقتصار على خبزٍ الحنطة المحكمة 
الاختار والعجين » يستعمله بالدتجاج و الفراريج و الاج تفايا بَيُضاء » ولا بأس بلحم 
الجَدي » فإذا اي البدن واعتدل مزاجه أحذ 5 تنقيته باستفراغ ما غلب عليه من 
الأخلاط المذمومة . 

وقد تكون راض“ غاملة عاق | ھا كال وم تَجْرٍ عادة الناس أن ا وبا٤‏ › 
وهذا يكون إذا غلب القحط وتمادى واشتدٌ الح وأفرط » فإن أصحاب المزاج الحارٌ 
E‏ 
أعضائهم وانهتكت عروق في رثئاتهم فيقعون في الس > وني أول الحال يحب أن يقم 


2) الوكد (بضم الواو وتسكين الكاف) : الحهد والمشقّة بعد السعي . 
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الطبيب فيرطب بإدخال الا في الإزمات العذبة المعتدلة وأن يجعل أغذيتهم متخدة بهن 
اللوز عوضا من الزيت العذب ويشممهم روائح البنفسج وزهر القرع ونع النيلوفر » وأن 
دهن أبداتهم بزيت الزيتون العذب مضروبًا بمثله من ماء عذب » وأن يعاق عليهم سترا 
من خيش كتانٍ ارلا بالماء وأن برش لهم ياء الورد وماء التفاح , وأن يملا يونم 
تفاحًا و تيلوفرًا وبنفسجًا أو ما أمكنيم منباء هذا كله تدقع لل المواء أو ما 
أصاب به من النحول » وأما متى وصل الذبول فيمن صف إلى الدرجة الثالثة فإن 
العلاج لا يفيد بُرءًا ولكنه بفيد العليل راحة والتذادًا . 

وذكر أبقراط أن قد يكون وبا من غير سبب معلوم عندناء قال : : «هو من غضب 
اد عة وجل -) وهذا إذا وقع لبن للطبيب فيه محال » مثل ما وقع - وأنا صي 
صغير - لرجل من الأطبّاء أصابته حرارة يسيرة و سعلة خفيفة ثم تَفث من يومه فنا أسود 
ار لاي لياص ل اط ل 

طبييًا وم يكن يُغفل إصلاح مزاجه وتعديله » ولكنه جاءه ام إهي ؛ وأذهان اشر صر 
عن معرفة شيء إلا ما جّعل الله في وضعها معرفته » ولولا ما أنعم الله علينا به من العقل 
والحواس لم تعرف شيئًا مما نعرفه ولا تحيّلنا شيا مما نتخيّله» والذي ندرکه كثيرٌ جداء 
والحمد لله على م أنعم به » وهدانا إليه » وإياه ال أن لها مراشدنا وأن يُوَفقنا 
ويسددنا» وأن مجعل في ابتغاء مرضاته أعمالناء بقدرته سبحانه » وصلى الله على سيدنا 
محمد واله وسلّم تسليما . 


